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 I. Целевой раздел  

 
               Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Березовский 

детский сад «Колокольчик» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – 

ФОП ДО). Срок действия образовательной программы не ограничен, программа действует до 

принятия новой. 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

‒ Федеральный закон от  31  июля  2020  г.   №   304-ФЗ    «О внесении    изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022   г.   №   371-ФЗ   «О внесении   изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические   требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573); 

– приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30августа 2013 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об 

утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

– Устава МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик», утвержденного 

Постановлением  администрации  Уваровского муниципального округа  Тамбовской области от 

09..01.2024г.№20; 



- Программа развития МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик». 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части(60%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (40%). Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном 

его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского   народа,   воспитание   подрастающего   поколения   как   знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– создание   единого    федерального    образовательного    пространства    воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена выбранная 

участниками образовательных отношений программа, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических      

особенностей.  

Решение приоритетных образовательных задач в ДОУ осуществляется за счет реализации 

образовательных, парциальных программ: 

1. Программа для дошкольных образовательных учреждений «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста». Авторы Авдеева Н.Н., КнязеваО.Л., 

СтеркинаР.Б. 

2.  Программа « Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для 

дошкольников». Автор Н.Ф. Дик 
Учебные издания, используемые при реализации ОП ДО, определяются МБДОУ Березовским 

детским садом «Колокольчик» самостоятельно, с учетом требований ФГОС и ФОП ДО. 

Образовательная программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

рабочая программа воспитания, 

режим и распорядок дня  разновозрастной группы ДОО, 

календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 

дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с федеральной программой 

и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 



содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы; 

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся; 

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи   

и    направления    воспитательной    работы,    предусматривает    приобщение    детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей 

этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС); 

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня разновозрастной группы, календарный план 

воспитательной работы. 

1.1.Цели и задачи программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» и пункта 1 раздела 1 ФОП ДО, целями Программы являются 

разностороннее   развитие    детей    дошкольного    возраста    с    учетом    их    возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения  ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным  российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм,   взаимопомощь   и   взаимоуважение,   историческая   память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП 

ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 



социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей    здоровья),     с     учетом     разнообразия     образовательных     потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

1.2.    Принципы и подходы к формированию программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе – 

взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к   социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных   интересов   и   познавательных   действий   ребенка 

в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

– сформирована   на   основе   требований   ФГОС   ДО   и   ФОП   ДО,   предъявляемых 

к структуре образовательной программы дошкольного образования; 

– определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 



– обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

– сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и 

планируемые результаты освоения Программы). 

Особенности разработки Программы: 

- условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

- социальный заказ родителей (законных представителей); 

- детский контингент; 

- кадровый состав педагогических работников; 

- культурно-образовательные особенности МБДОУ Березовского  детского сада «Колокольчик»; 

- климатические особенности; 

-взаимодействие с социумом. 

              1.3. Значимые для разработки и реализации программы организации характеристики 
         ОП ДО реализуется на государственном языке РФ в течение всего времени пребывания детей в 

образовательной организации. Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители). Содержание и планируемые результаты ОП ДО обеспечивают уровень, не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов ФОП ДО. Содержание образования 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, учитывать 

разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права обучающихся на 

свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, 

формирование и развитие его личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

                         В МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик»  в 2025-2026 учебном году будет 

функционировать одна разновозрастная группа. 

Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 10 часов- с 07.00 до 17.00. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, как гаранты 

реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

 

1.4.Планируемые результаты реализации программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика  дошкольного детства и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 

целевых  ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 

лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к трем, четырем, пяти, шести годам» 



имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения 

ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 

результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной 

образовательной     программы     Организации      и     не     подразумевают      его     включения в 

соответствующую целевую группу. 

1.5.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; 

• ребѐнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому 

подобное); 

• ребѐнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребѐнок 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

• ребѐнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребѐнок стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться 

к цели; 

• ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

• ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

• ребѐнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на 
них; 

• ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется 
в основных пространственных и временных отношениях; ребѐнок осуществляет поисковые и 

обследовательские действия; ребѐнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

• ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию 

с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

• ребѐнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребѐнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

• ребѐнок   осваивает    основы   изобразительной    деятельности    (лепка,    рисование) 

и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

• ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства 

и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит   не только их последовательность   и   взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 



цель («Я буду лечить куклу»). 

 

         1.5.2.Планируемые результаты в дошкольном возрасте 
К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребѐнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребѐнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

• ребѐнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

• ребѐнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

• ребѐнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 

детей; 

• ребѐнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

• ребѐнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

• ребѐнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребѐнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

• ребѐнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребѐнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребѐнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

• ребѐнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

• ребѐнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

• ребѐнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать 

предметы по этим характеристикам; ребѐнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 



• ребѐнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно 

относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребѐнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим еѐ анализом; 

• ребѐнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребѐнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, 

разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

• ребѐнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 
К пяти годам: 

• ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата,  испытывает  
потребность в двигательной активности; 

• ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 

играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

• ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

• ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его 

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 
«пожалуйста»; 

• ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников; 

• ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

• ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 



эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он 

был создан; 

• ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 

взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 

высокой активностью и любознательностью; 

• ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 

объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

• ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

• ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы  

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 
жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится 

ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за 

растениями и животными, беречь их; 

• ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 

последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

• ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается 

на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

• ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 

развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

• ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 

режиссерских играх. 
К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребѐнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 



упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребѐнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребѐнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

• ребѐнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

• ребѐнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается 

на нравственные представления; 

• ребѐнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

• ребѐнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

• ребѐнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 

образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

• ребѐнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребѐнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребѐнок устанавливает закономерности причинно- 

следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

• ребѐнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и 

времени; 

• ребѐнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, еѐ государственные символы; 

• ребѐнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 



• ребѐнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно- 

творческие способности; 

• ребѐнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

• ребѐнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

• ребѐнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе 

разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

• ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.6.Планируемые результаты на этапе завершения освоения программы 
К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

• ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

                                контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребѐнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребѐнок 

проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей 

двигательной деятельности; 

• ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

• ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

• ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

• ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

• ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребѐнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

• ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

• у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

• ребѐнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме 

и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 



• ребѐнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

• ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

• ребѐнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально- 

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

• ребѐнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

• ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

• ребѐнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

• ребѐнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

• ребѐнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

• ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности 

в различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

• ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

• ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации; 

• ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 

• ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 



развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

• ребѐнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

 

1.7.  Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

1.7.1.Ранний возраст (от двух до трѐх лет)  

Росто-весовые характеристики 

                 Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 
 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков 

опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на 

велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные 

действия с мелкими предметами). 

 Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия 

развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, 

но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 

видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 

начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, 

но произносят их с большими искажениями. 

 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления 

- способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить 

их в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции нес реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно    более 

сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно- чувственного  

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 



Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 
 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям. 

 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность 

и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность  

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. 

 
Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себякак 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершаетсяранний 

возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательныхпроявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться 

от нескольких месяцев до двух лет. 

1.7.2. Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

1.7.2.1. 3-4 года 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной 

и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, 

развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более 

форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации. 

 Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 



самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, 

действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом 

ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок 

хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к 

формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает 

систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и 

взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается 

однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие 

с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики 

игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети начинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в 

раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную 

функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, 

накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на 

оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с 

достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 

связан с дебютом личности. 

1.7.2.2. 4-5 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 

кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной 

коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. 

Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В 

четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться 

опосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем 

памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 



процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить 

такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с 

интенсивным развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает 

формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. 

Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание 

становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году 

жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и 

диалогическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста 

характерно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и 

правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным 

содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе выполнения 

игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут 

меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются в не 

ситуативные формы общения, в частности – в не ситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность 

в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая 

форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными 

видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает 

ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность 

со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная 

структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в 

доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 

управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. 

Ребенку доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. 

Речь начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха 

и др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка 

взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с 



результатами других детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и 

самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было- 

будет). 

1.7.2.3. 5-6 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – от 

18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации 

позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития 

мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, 

начинают развиваться основы логического мышления. Формируются обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении 

развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен 

фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется 

любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается 

первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы 

взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет 

сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети 

шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр 

становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой 

правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются в не 

ситуативно-познавательная и в не ситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, 

ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться в 

не ситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным 

детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием про социальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 



детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся 

внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, 

социально значимые мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

1.7.2.4. 6-7 лет 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка 

в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают 

требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции 

как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие 

детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении 

их красоты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 

значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность 

дифференцировать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко 

появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических 

механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период как 

сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внимания 

и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 

10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции 

классификации,  сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность 

произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным 

произношением всех звуков родного языка, правильным построением предложений, 

способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате 

правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и 



некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. 

Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной 

игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система 

взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают 

конструирование из различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства 

со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется в не 

ситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает в не 

ситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

про социальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются 

внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской 

идентичности (представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная 

принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и 

страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и 

мире в целом, чувство справедливости. 

 

1.8.Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Педагогическая диагностика направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

ОП ДО, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации ОП ДО может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребенка и 

успешности освоения им ОП ДО, формах организации и методах решается непосредственно 

МБДОУ Березовским детским садом «Колокольчик». 

Специфика педагогической диагностики обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО, 



подчеркивающими направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование: 

• планируемые результаты освоения ОП ДО заданы как целевые ориентиры дошкольного 

образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

• целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки               соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение ОП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестацией воспитанников 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование .Т.е. 

проводя педагогическую диагностику мы оцениваем качество выполнения образовательной 

программы непосредственно педагогом сада. 

Педагогическая диагностика проводится на основании диагностических карт. 

Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: на начальном этапе освоения ребѐнком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребѐнка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребѐнка. 
 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Педагог наблюдает за 

поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В 

процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 

действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребѐнка в деятельности и взаимодействии. Результаты 

наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить 

причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о 

предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

                 1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 
Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок 

и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью). 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 



изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей) Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 



 

1.9. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

     На основании п.2.9 ФГОС ДО основная  образовательная программа МБДОУ 

Березовского детского сада «Колокольчик»  состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% и может быть ориентирована на 

специфику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных, в 

которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, в наибольшей 

степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и ДОО в целом. 

 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

 учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и  

педагогов ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 

которых  осуществляется  образовательная деятельность. 

 В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, представлена   

программа, направленная на расширение содержания отдельных образовательных областей 

обязательной части Программы. 

Программа «Здоровье дошкольника от А до Я» 

Цель:   всестороннее развитие личности ребенка с учетом его возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей при сохранении и укреплении здоровья. 
Содержание  рабочих образовательных программ построено на основе использования наглядно-

образного мышления, формирования эмоционально-чувственного отношения к происходящему как 

основных инструментов при развитии речевых, языковых и познавательных компетенций, учете 

принципов развивающего обучения, предполагающих восхождение от абстрактного к конкретному 

(от общего к частному) и знакомство с содержательными обобщениями (понятиями) для 

формирования умения самостоятельно решать другие, более частные задачи. 

 

 



 

2.Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образования  образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для детей раннего возраста (2-3года) 

 

 2.1.1. Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»  

Задачи образовательной деятельности. 

• Демонстрировать доброе отношение к другому ребенку, людям, ко всему живому, 

поскольку у малыша активно развивается способность к подражанию. 

• Способствовать проявлению самостоятельности, инициативы и активности в 

общении, освоении пространства и предметно- манипулятивной деятельности.  

Содержание образовательной деятельности 

Проявление ребенком интереса в наблюдении за действиями взрослого, присоединение к 

ним и попытка подражать побуждает взрослого приблизить недоступные предметы, 

повторить понравившееся действие. В процессе совместных действий взрослый должен 

разговаривать с ребенком, называть предметы и игрушки, с интересом рассказывать о том, 

что он делает. 

Содержанием общения становятся предметные действия. Стремление ребенка к совместной 

со взрослым деятельности делает необходимым обогащение средств общения. 

Использование взрослыми речи в совместных действиях обостряет у ребенка 

необходимость в ее понимании и активном овладении словом. 

 

 Третий год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 

эмоционально-положительное состояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности. 

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, 

помочь, ласково обратиться). 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

веселье, слезы), о семье и детском саде. 

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем возрасте, 

поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию 

на одобряемое взрослым поведение. 

Содержание образовательной деятельности 

Люди (взрослые и дети). 

Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. 

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, 

прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. 

Показ и называние основных частей тела и лица человека, его действия. 

Различение и называние действий взрослых. 

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель называет 

словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. 

Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на 

картинках. 

Семья. 

Рассматривание картинок, изображающих семью - детей и родителей. 

Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях. 

Детский сад. 

Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении группы. Понимание 

правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, 

говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к ловам и указаниям воспитателя, 



действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в общих 

подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх. 

Труд. 

Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, способах 

надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их 

кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку 

выстроить в определенной последовательности. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 

воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит 

показанные игровые действия в самостоятельные игры. 

 Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 

принимает игровую задачу. 

 Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и 

делах совместно с воспитателем и детьми. 

 Строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает (иногда 

называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью. 

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 

 Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию 

помощи другим детям. 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

              Содержание образовательной деятельности 

Дети 2—3-хлет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, 

изменении способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При 

поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; 

сравнение предметов по свойству, определение сходства—различия. Ребенок подбирает 

пары, группирует по заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как мячик; как 

платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). Различают среди 

двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и низкие при 

условии резких различий. Проявление интереса к количественной стороне множеств 

предметов. 

Различение и показ, где один предмет, где много, находят и называют один, два предмета. 

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий 

цвета, часто без соотнесения с данным цветом. Освоение фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор по образцу, «опредмечивание» 

фигуры. Различение по величине, сравнивание трех предметов по величине. 

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления неживой 

природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. Знакомство с 

животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном окружении, 

а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном 

животном или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях 

образа жизни. Освоение отдельных признаков конкретных животных и растений как 

живых организмов. Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с 

природой. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым  

и  самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами. 

 Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки 

предметов и явлений при выполнении ряда практических действий. 

 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим 

свойствам при выборе из четырех разновидностей. 

 Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы. 

 Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в отрыве 

от конкретного предмета 



 Проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, 

замечает цветущие растения, явления природы. 

 По показу воспитателя обследует объекты природы,

 использует разнообразные обследовательские действия. 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие». 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 

2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 

впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения. 

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на 

развитие умения 

понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов 

-названий предметов, объектов, их действий или действий с ними, некоторых ярко 

выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь 

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего 

мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи 

предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. 

В словарь входят: 

—названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; 

—названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 

—имена близких людей, имена детей группы; 

—обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 

взрослых и сверстников. 

Грамматическая правильность речи 

Проявление способности выражать свои мысли посредством трех 

- четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми. 

 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками. Легко понимает 

речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в разговоре форму 

простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его. 

 Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности. 

 

2.1.4.Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и играх 

эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 

произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и самостоятельно) 

несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, ассоциировать 

изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, предложенный 

взрослым, создавать изображение по принятому замыслу. 

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей и 

правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать 

технические умения, зрительно- моторную координацию, моторные характеристики и 

формообразующие умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности звучания; 

побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой. 



Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 

разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 

функциональную направленность. 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы 

и т. п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего 

мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования 

книги. Познание того, что рисунки в книгах, иллюстрации созданы художниками. Учатся 

внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 

изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, 

называние, выбор по инструкции взрослого. 

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил 

использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ — 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Музыкальное развитие включает слушание инструментальной музыки (небольшие пьесы 

для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально- ритмические движения дети 

воспроизводят по показу воспитателя элементы плясок. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической 

направленности: рисовать, лепить или поиграть с игрушками (народных промыслов). 

 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым. 

 Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, 

интересные узоры, нарядные игрушки. 

 Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, 

животные), различает некоторые предметы народных промыслов. 

 Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что 

карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить. 

 Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые 

изображения (головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) 

созданные линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет то, что 

изобразил. 

 Осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым деятельности 

создает простые изображения. 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку и подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать 

и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т.д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 

тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Развитие чувства ритма. Научить детей слышать начало и окончание звучания 

музыки. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

Пальчиковые игры. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. Учить соотносить движения с 

содержанием потешек, стихов. 



Слушание музыки. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать и эмоционально реагировать на 

содержании е (о чем, о ком поется). Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое 

звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Подпевание. Вызывать активность детей при подпевании и пении, стремление 

внимательно вслушиваться в песню. Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно 

с педагогом). Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен. 

Пляски, игры. Формирование активности в играх, плясках. Развитие чувства ритма. 

Формирование элементарных плясовых навыков. Формирование коммуникативных 

отношений. Развитие координации движений. 

Результаты образовательной деятельности: 

Ребенок может: 

 Узнавать знакомые мелодии и различать высоту звуков (высокий — низкий). 

 Вместе с воспитателем подпевать в песне музыкальные фразы. 

 Замечать изменения в звучании (тихо - громко). 

 Двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движение с первыми звуками 

музыки. 

Выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук. 

 Подпевать знакомую мелодию с сопровождением. 

 Различать и называть музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие». 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, 

развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей. 

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры. 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, 

бросания и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. 

Освоение простейших общих для всех правил в подвижных играх. 

Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых им зверей, домашних 

животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 

общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 

двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление 

при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не 

сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади 

опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, 

продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 

бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на 

груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию 

воспитателя, активно включаться в подвижные игры. Участие в многообразных играх и 

игровых упражнениях, которые направлены на развитие наиболее значимых в этом 

возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), а также на 

развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей 

выносливости. 

Результаты образовательной деятельности 



 Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.). 

 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы. 

 С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 

выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет 

инициативность. 

 Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным действиям. 

 Переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную 

деятельность. 

Игра как особое пространство развития ребенка третьего года жизни. 

Основная черта игровой деятельности детей раннего возраста: 

—стремление многократно повторять одни и те же действия, например кормить куклу или 

катать ее в коляске. Постепенно игровые ситуации насыщаются речевыми элементами, 

сюжетными диалогами и пояснениями. На третьем году жизни начинают формироваться 

предпосылки режиссерской игры, деятельности, в которой ребенок «как режиссер» 

управляет игрушками, озвучивает их, не принимая на себя ролей. В режиссерской игре 

происходит формирование игрового отношения детей к предметам 

(одушевление предмета, придание ему  неспецифических значений). 

Задачи развития игровой деятельности детей 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей             

действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Сюжетно-отобразительные и сюжетно-ролевые игры. 

Отображение в сюжетно-ролевой игре бытовых действий, взрослых, семейных отношений. 

В совместной игре со взрослым воспроизведение действий, характерных для персонажа, 

проявление добрых чувств по отношению к игрушкам. 

Установление связи игровых действий с образом взрослого (как мама, как папа), с 

образом животного (как зайчик, как петушок). Подбор необходимых для развития 

сюжета игрушек и предметов, замещение недостающих игрушек или предметов другими. 

Наблюдение за игровыми действиями других детей, спокойные игры рядом с другими 

детьми. 

Режиссерские игры 

Содержанием элементарных режиссерских игр становятся непосредственные впечатления 

от окружающей действительности (по улице едут машины и идут люди; мама укладывает 

дочку спать и накрывает одеялом и пр.). 

Разыгрывание сюжетов многократно повторяемых сказок и потешек. Сюжетная и 

предметная игры тесно переплетаются 

Дидактические игры 

Игры с дидактическими игрушками - матрешками, башенками, предметами. Настольные 

игры с картинками, мозаика, кубики и пр.Ребенок учится принимать игровую задачу: 

разбирать и собирать игрушки в правильной последовательности (пирамидки, башенки, 

матрешки); называть цвет, 

форму, размер. Сравнение двух предметов, составление пар. Действия в соответствии с 

игровой задачей (положить красный шарик в красную коробочку; большому мишке дать 

большую чашку, маленькому — маленькую). Развитие умения разговаривать с 

воспитателем по ходу игры: о названии предмета, о его цвете, размере. 

Результаты развития игровой деятельности 

 Ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий. 

Принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет

 игровые действия в соответствии с ролью. 

 Игровые действия разнообразны. 



Ребенок принимает предложения к использованию в игре

 предметов- заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх. 

 Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие. 

 

              2.2. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой 

из образовательных областей для детей дошкольного возраста (3-7лет). 

 

2.2.1. Социально-коммуникативное развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Четвертый год жизни. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

1. Способствовать установлению положительных контактов 

между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками,     предметами и 

взаимной симпатии. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к 

воспитателю. 

3. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 

домашними животными и пр.). 

4. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции 

Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей 

(радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе 

взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения 

Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. 

Освоение простых способов общения и взаимодействия: 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать 

на его вопросы, действовать согласованно, учитывать советы и предложения педагога. 

Семья. 

Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, 

заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных 

событиях. 

Результаты образовательной деятельности. 

 Ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, 

охотно посещает детский сад. 

 По показу и побуждению взрослых  эмоционально  откликается  на ярко 

выраженное состояние близких и сверстников. 

 Ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, вступает в общение 

по поводу игрушек, игровых действий. 

 Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настроение, быстро 

преодолевает негативные состояния, стремится к одобрению своих действий. 



 Говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных 

видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

2. Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых. 

3. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать 

развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых 

Первоначальные представления о том, что предметы делаются из разных материалов 

разными инструментами. 

Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель- результат» в труде. В процессе 

наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания 

пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание 

Освоение отдельных действий, затем — процессов самообслуживания, связанных с 

одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время 

приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и 

строительный материал на место, быть опрятным). 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или 

преобразованию предметов, 

связывает цель и результат труда; называет трудовые действия, инструменты, некоторые 

материалы, из которых сделаны предметы и вещи. 

 По примеру воспитателя бережно относится к результатам труда взрослых, подражает 

трудовым действиям.  Проявляет  самостоятельность в самообслуживании, 

самостоятельно     умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей.  

               Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать интерес к правилам безопасного поведения. 

2. Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

3. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками 

и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми. В природе: не 

подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не 

есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать 

участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности. 

 Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. 

 С интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в окружающей среде и пр. 

 Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего 

окружения. 

Пятый год жизни. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений Задачи образовательной 

деятельности 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру 



воспитателя помочь, порадовать окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к   воспитателю по 

имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и 

сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к 

воспитателю. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции 

Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в 

мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), 

связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. 

Освоение способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние 

детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество 

Представления о правилах согласованных действий и взаимоотношений. Освоение умений 

вступать в общение, 

совместную деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной 

деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы 

справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание 

к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, 

прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по имени отчеству, 

благодарить. 

Освоение правил и форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в 

детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, 

дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть 

неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья 

Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение 

домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие 

в ситуациях «добрых дел», направленных  на        членов семьи. 

Результаты образовательной деятельности 

 Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

 Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам 

поведения. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 

 Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, 

вступает в ролевой диалог. 

 Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по 

примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок и пр. 

 Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества 

и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим 

трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному 

человеку для жизни. 



Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон 

обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно- 

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 

возможностей старших дошкольников. 

2. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных 

видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и 

предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир 

Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, 

инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. 

Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 

бюджете. 

Самообслуживание и детский труд 

Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов 

самообслуживания и хозяйственно-бытового труда. 

Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой 

помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви. 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 

полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства - по уголку природы, 

помощи педагогам при подготовке к занятиям. 

Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда и 

совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного 

участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. 

Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 

конструкторов, способов конструирования из бросового материала, изготовление игрушек в 

технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать 

растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи 

и уборке квартиры). 

Результаты образовательной деятельности 

°Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению 

техники, современных машин и механизмов в труде. 

°Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых. 

°Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. 

°С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

при небольшой помощи взрослых планирует трудовой процесс, проявляет настойчивость, 

добивается нужного результата. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах 

опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе правил. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья 

(пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 

контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 



действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при 

переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, 

остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми. 

Шестой год жизни. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности: 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские 

взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к малышам. 

2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать настроение и 

эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении. 

3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, 

быть вежливым по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные 

побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного 

достоинства, желание следовать социально одобряемым нормам поведения, осознание 

роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, 

их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, 

огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной 

отзывчивости, освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, 

пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности 

других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому 

человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к 

сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями 

совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, 

добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок, и теперь 

мы украсим ими нашу группу»). Освоение разных формы совместной деятельности и 

сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально — вместе со 

всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с 

правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в 

использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на 

«вы», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к 

сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не перебивать 

говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в 

общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о 

поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 

больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Результаты образовательной деятельности 

°Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям. 

°Ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в 

контактах со взрослыми и сверстниками. 

°Проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и 



детского сада. 

°В общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий 

замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности. 

°Различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, охотно 

откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил. 

°Имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества 

и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим 

трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному 

человеку для жизни. 

Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон 

обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 

возможностей старших дошкольников. 

2.Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных 

видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и 

предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, 

содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, 

материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 

результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют 

задуманное; шоферы подвозят строительный материал; менеджеры осуществляют продажу 

квартир.) Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности 

взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее 

бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. 

Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно бытового труда (убрать 

игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). 

Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой 

помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после 

прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, 

полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства - по уголку природы, 

помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 

коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда 

в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит 

от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из 

бумаги, ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования 

из бросового материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать 

растения, кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи 

и уборке квартиры). 

Результаты образовательной деятельности 

°Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению 

техники, современных машин и механизмов в труде. 

°Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых. 

°Самостоятелен, инициативен в самообслуживании. С готовностью участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; при небольшой помощи 



взрослых планирует трудовой процесс, проявляет настойчивость, добивается нужного 

результата. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на 

основе правил. 

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на 

улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях, опасных для жизни и здоровья 

(пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 

контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных 

действий (ушиб, обморожение, ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при 

переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, 

остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение 

только в присутствии и с разрешения родителей, не принимать угощения, подарки от 

незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Результаты образовательной деятельности 

°Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмысленны, может привести 

примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, установить связи между 

неправильными действиями и их последствиями для жизни. 

°Ребенок умеет: 

соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале; 

пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, 

иголки и пр.) и приборами; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 

соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 

°Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разговор с незнакомыми 

людьми только в присутствии родителей. 

Седьмой год жизни. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

◦ Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, 

правила поведения в общественных местах. 

◦ Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и 

взаимодействия со взрослыми. 

◦ Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни 

детского сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к 

праздникам и пр. 

◦ Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником. 

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, 

удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве 

эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, 

пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных 

переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления 

эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной 

деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. Представления 



о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях 

(доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувство собственного 

достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. 

Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей 

чувства единой семьи в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать 

личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя 

организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь 

договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, 

материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и 

взаимоотношения («Играли дружно, и получился красивый дворец»). Умение использовать 

разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов 

(считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). Готовность 

помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, 

проявлять справедливость. 

Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, 

регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, 

проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, 

проявлять настойчивость. 

Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, они 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, 

готовятся к школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Дальнейшее 

освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), 

норм этикета(культура поведения за столом, поведение в гостях, 

культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в  общественных местах, правила 

уличного движения. Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, 

заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким 

родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, 

некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила 

общения в семье, семейный бюджет, значимые и памятные события. Гордость своей 

семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес 

детей к 

школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. Знание стихов, 

песен о школе, школьниках. 

Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей о роли 

школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир 

знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и 

пр.) учились в школе. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Поведение ребенка положительно направлено. Ребенок хорошо ориентирован в правилах 

культуры поведения, охотно выполняет их. 

2. Ребенок доброжелательно настроен по отношению к взрослым и сверстникам, вступает в 

общение, в совместную деятельность, стремится к взаимопониманию, в случае 

затруднений апеллирует к правилам. 

3. Имеет представления о нравственных качествах людей, оценивает поступки с позиции 

известных правил и норм. 

4. Внимателен к эмоциональному и физическому состоянию людей, хорошо различает разные 

эмоции, проявляет участие и заботу о близких и сверстниках. 5.Имеет близких друзей 

(друга), с удовольствием общается, участвует в общих делах, обсуждает события, делится 

своими мыслями, переживаниями. 

6.Имеет представления о школе, стремится к своему будущему положению школьника, 

проявляет уверенность в себе, положительную самооценку, чувство собственного 

достоинства. 



Развиваем ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и 

благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий. 

◦ Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных 

возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, 

электричество и пр.) в современном мире. 

◦ Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, 

выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 

◦ Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного 

планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 

◦ Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, 

оказанию посильной помощи. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Знания о многообразии профессий в современном мире, 

о содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового 

процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор 

трудовых действий, результат. 

Представления о личностных качествах представителей разных профессий (пожарные, 

военные — люди смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от которых 

часто зависит жизнь людей). 

Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями 

формировать у детей разумные потребности на основе соотношения желаний и 

возможностей семьи. Представление о деньгах, реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура потребления: бережное отношение к 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Самообслуживание и детский труд. 

Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и хозяйственно- бытовом 

труде (привычное самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-гигиенических 

навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в группе 

и на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды 

и пр.). Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений. 

Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения 

обязанностей дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение 

способов распределения коллективной работы, планирования деятельности, распределения 

обязанностей по способу общего и совместного труда. Под контролем взрослого освоение 

обращения с инструментами (иглами, ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой 

техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и конструировании при поддержке взрослого 

самостоятельная постановка цели, планирование замысла, осуществление процесса труда, 

оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение порядка на рабочем 

месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде. 

Результаты образовательной деятельности: 

1. Ребенок проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 

человеком. 

2. Отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании. 

3. Проявляет самостоятельность и инициативу в труде, способен принять цель от взрослого 

или поставить цель самостоятельно, осуществить процесс, получить результат и оценить 

его. 

4. Самостоятелен и ответственен в самообслуживании, охотно участвует в совместном труде 

со сверстниками, заинтересован в получении хорошего результата. 

5. Добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Задачи образовательной деятельности 



◦ Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в 

природе и способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения 

в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

◦ Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 

опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.  

Содержание образовательной деятельности 

Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, в природе, на 

улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного 

обращения с электроприборами. Представления о приемах 

элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила 

обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи 

(скорая медицинская помощь, пожарные, полиция). Соблюдение правила безопасной 

организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, спортивных 

развлечений. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок имеет представление о безопасном поведении, как вести себя в потенциально 

опасных ситуациях в быту, на улице, в природе. 

2. Знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, 

имена родителей, их контактную информацию. 

3. Избегает контактов с незнакомыми людьми на улице. 

4. Проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, ядовитыми растениями, 

грибами. 

5. Внимателен к соблюдению правил поведения на улице, умеет ориентироваться на сигналы 

светофора. 

 2.2.2. Познавательное развитие 

        Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Четвертый год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым 

и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами). 

◦ Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы 

обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, 

обвести пальцем контур). 

◦ Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах,  отношениях  по величине и  поддерживать       использование их в

 самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, 

развивающих и дидактических играх и других видах деятельности). 

◦ Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление 

отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

◦ Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, 

о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

◦ Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 



Различение цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, 

черный, белый, освоение 2—4-х слов, обозначающих цвет. 

Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур 

(круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 

обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1—2-м признакам, выделение 

сходства и отличия. 

Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, 

форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 

Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и 

на картинках по возрасту, полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения 

находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение 

слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. 

Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. 

Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой принадлежности, 

возрасте, любимых игрушках, занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, 

любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок 

живет, группу детского сада. 

. Ребенок открывает мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и 

т. д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное 

понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 

(цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 

Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 

чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей 

(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится 

холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т. д.). 

Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

Первые шаги в математику. 

 Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), эталонами 

форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: 

накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого- либо образа, изменять 

полученное. 

Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше 

(меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе 

(дальше), раньше (позже). Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: 

впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева). 

Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 

большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 предметов). Освоение приемов 

наложения и приложения. Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как 

называется?» Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает форму, 

цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями обследования. 



2. С удовольствием включается в деятельность экспериментирования, организованную 

взрослым. 

3. Проявляет эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания 

свойств и качеств предметов. 

4. Задает вопросы о людях, их действиях. Различает людей по полу, возрасту (детей, 

взрослых, пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

5. Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Пятый год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств. 

◦ Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, 

но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его 

назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 

количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам. 

◦ Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах 

рукотворного мира. 

◦ Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 

выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

 

◦ Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми. 

◦ Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении. 

◦ Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

◦ Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Содержание образовательной деятельности 

 Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета(светло-зеленый, 

темно-синий). 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, 

кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, освоение 

группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 

Описание предмета по 3—4-м основным свойствам. 

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. Формирование 

первичных представлений о себе, других людях 

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. 

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и 

называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые 

инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых 

особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 

взаимоотношениях друг с другом. 

Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. 

Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего 

организма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 



Родной город: освоение представлений о названии родного города (села), некоторых 

городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на 

улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мое 

село». 

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и животных. 

Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость 

мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и материалов, 

выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. 

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека (корень 

у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т. д.) в наблюдении и 

экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, 

питаются, дышат, растут). 

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление 

связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде 

обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т. д.). 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и 

животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели 

леса, луга, водоема, клумбы и т. д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в 

речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру 

свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, 

красоту природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева, справа), впереди (сзади 

от...), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим 

изображением действий, свойств, придумывать новые знаки- символы; понимание 

замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов-заместителей. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения 

их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству 

и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?»,«Зачем?», 

«Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности. 

2. С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные 

поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым 

сам процесс и его результаты. 

3. Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении 



4. Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует 

их в своей речи; 

5. Откликается на красоту природы, родного города. 

6. Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. Различает людей по полу, 

возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. 7.Знает свои имя, фамилию, 

возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 

8. Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

9. По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

Шестой год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

◦ Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: 

обследование объектов, установление связей между способом обследования и 

познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и 

скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

◦ Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии. 

◦ Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, 

людям, предметам). 

◦ Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 

◦ Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

◦ Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 

◦ Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические чувства. 

◦ Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, 

белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3—5 тонов цвета (малиновый, 

лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый...), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских 

геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, 

значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. Проявление 

умения сравнивать предметы, выделять 3—5 признаков сходства и отличия, группировать 

предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, 

громкости, длительности; звуки родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать 

поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности. Освоение разнообразия 

мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение 

представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми. Понимание 

труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте 

жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. 

Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных 

органов и условий их нормального функционирования. 



Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии 

стран и народов мира 

Освоение представлений о своем городе (селе) — названия родного города (села), его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений города (села) — магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных 

учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей — особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. 

Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание 

того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и 

счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие 

интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран 

стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. 

Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, 

тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). 

Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных 

объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны 

паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным 

группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам 

сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, 

дышит воздухом, двигается и т. д.) и отличия (думает, говорит и т. д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее 

особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в 

определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в 

неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других 

животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических 

условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления 

растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, 

яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, 

парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет 

много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые 

кустарники, травы и грибы и т. д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, 

практическая природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения 

их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как..; столько же, сколько...), 

порядка (тяжелый, легче, еще легче...), включения (часть и целое). Понимать и находить, от 

какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть 

является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и 



результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, 

два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения 

и изменения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные 

зависимости. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет разнообразные познавательные интересы, имеет дифференцированные 

представления о мире, отражает свои чувства и впечатления в предпочитаемой 

деятельности. 

2. Активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе 

наблюдает, экспериментирует, рассуждает, выдвигает проблемы, проявляет догадку и 

сообразительность в процессе их решения. 

3. Знает название своей страны, ее государственные символы, проявляет интерес к жизни 

людей в других странах. 

4. Рассказывает о себе и своей семье, собственных увлечениях, достижениях, интересах. 

5. Проявляет интерес к жизни семьи, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и 

детского сада. 

6. Хорошо различает людей по полу, возрасту, профессии (малышей, школьников, взрослых, 

пожилых людей) как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

7. Хорошо знает свое имя, фамилию, возраст, пол. 

8. Проявляет интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской жизни. 

9. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости 

за свою страну. 

10. Проявляет интерес к жизни людей в других странах. 

Седьмой год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно- исследовательской 

деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском 

поведении ребенка, избирательность детских интересов. 

◦ Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, 

формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки 

предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему 

сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты 

действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности. 

◦ Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания. 

◦ Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

◦ Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

◦ Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознания роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства. 

◦ Развивать самоконтроль и ответственность за свои действия и поступки. 

◦ Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско - 

патриотические чувства. 

◦ Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых 

национальных особенностях людей. 

◦ Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, 

формировать начала гражданственности. 

◦ Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей. 



 

 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5—7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка. 

Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и 

др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение 

классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и 

т. п.). Понимание взаимосвязи (с помощью воспитателя) между плоскими и объемными 

геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4—6 основаниям с выделением сходства и отличия. 

Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, 

резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной 

деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразия социальных и профессиональных ролей 

людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях. 

Понимание ожиданий взрослых относительно детей — их поведения, знаний, действий, 

личных качеств, обучения в школе. 

Освоение общечеловеческих норм поведения — везде дети уважают старших, любят своих 

родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. 

Освоение представлений ребенка о себе — своих имени, отчестве, фамилии, 

национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о 

своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятные 

события, традиции семьи. Овладение представлениями об особенностях своего организма, 

которые необходимо учитывать в повседневной жизни. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран 

и народов мира 

Освоение представлений о родном городе — его гербе, названии улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения 

общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о 

местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. 

Освоение представлений о родной стране — ее государственных символах, президенте, 

столице и крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам 

из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. 

Проявление желания участвовать в праздновании государственных праздников и 

социальных акциях страны и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и 

народов мира — элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; 

особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, 

типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну 

богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых 

национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости 

проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Ребенок открывает мир природы 

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, 

грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение 

особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и 

неповторимость. Представления о небесных телах и светилах. 

Самостоятельное (индивидуальное  и в коллективе со сверстниками) экспериментирование 

по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни,  



 

 

песок, глина, земля, воздух, вода и т. п.) с использованием разных способов проверки 

предположений, формулирование результатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их 

классификация. 

Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. 

п.), подбор соответствующих способов помощи. 

Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии 

признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого 

климата, в условиях пустыни, холодного климата). 

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признаков 

живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных 

примерах. 

Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, 

размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений, животных и человека, о 

планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для всех 

растений, животных, людей. 

Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и 

выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и 

собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (он бережет лес от 

пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его 

разнообразных потребностей (эстетическая ценность, 

практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание 

самоценности природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое 

существо имеет право на жизнь). 

Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения о красоте 

природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление творческих 

рассказов, сказок на экологические темы. 

Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при 

осуществлении различной деятельности. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, 

пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, 

использовать знаки, схемы, условные обозначения, как общепринятые, так и 

предложенные детьми. 

Проявление особого интереса к цифрам как знакам чисел, к их написанию, использованию 

в разных видах практической деятельности. Освоение состава чисел в пределах первого 

десятка. 

Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и 

вычитание. 

Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые 

закономерности преобразования, изменения (в т. ч. причинно-следственные в рядах и 

столбцах); решение логических задач. 

Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и 

выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится впечатлениями. 

2. Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую деятельность в соответствии 

с собственными замыслами. 

 



 

 

3. Проявляет интерес к предметам окружающего мира, символам, знакам, моделям, пытается 

устанавливать различные взаимосвязи; владеет системой эталонов, осуществляет 

сенсорный анализ, выделяя в сходных предметах отличие, в разных — сходство. 

4. Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выделять их проявления, 

изменения во времени. 

5. Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным явлениям, к жизни людей в 

родной стране. Задает вопросы о прошлом и настоящем жизни страны. 

6. Рассказывает о себе, некоторых чертах характера, интересах, увлечениях, личных 

предпочтениях и планах на будущее. 

7. Проявляет интерес к социальным явлениям, к жизни людей в разных странах и 

многообразию народов мира. 

8. Знает название своего города и страны, ее государственные символы, имя действующего 

президента, некоторые достопримечательности города и страны.. Имеет некоторые 

представления о жизни людей в прошлом и настоящем, об истории города, страны. 

2.2.3. Речевое развитие. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико - синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Четвертый год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого 

общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться. 

◦ Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 

◦ Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из 2—3-х простых фраз. 

◦ Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже. 

◦ Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах 

природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 

◦ Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым 

дыханием. 

◦ Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с 

помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния 

детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, 

развеселить, использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 

приветствие (здравствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), 

знакомство (как тебя зовут, меня зовут.., давай играть); различать формы обращения ко 

взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 



 

 

 

 сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (кто это? Как его зовут? (и т. п.). 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по 

картинке из 3—4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, 

числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка — котенок, котята; использовать в речи 

простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

Обогащение активного словаря 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, 

частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить 

одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых 

качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, 

бьются, размокают);материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений 

природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние животные и 

некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие 

умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], 

[п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи 

воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать — «а-а-а», песенка ветра — «у-у-

у», колокольчика —«з-з-з», жука — «ж-ж-ж», мотора — «р-р-р», насоса — «с-с-

с»).Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, 

моторики речевого аппарата. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-

драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с 

пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает 

обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения. 

2. Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и прощается с 

воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу. 

По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений.  

3.Называет предметы и объекты ближайшего окружения. 

4. Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. 

5. Ребенок узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него. 

6. Совместно с взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Пятый год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 

элементов объяснительной речи. 

◦ Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой. 



 

 

◦ Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

◦ Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам. 

◦ Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий. 

◦ Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

◦ Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

◦ Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников. Использование средств интонационной речевой выразительности (сила 

голоса, интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении 

конфликтов. Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, 

добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до 

завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста), благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. Развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи. Использование в речи 

полных, распространенных  простых с  однородными  членами и сложноподчиненных 

предложений для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; использование  суффиксов и приставок при словообразовании; 

правильное использование системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми вопросов 

поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 5—6 

предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; 

использование элементарных форм объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества. 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. Освоение и использование в речи: названий предметов и 

материалов, из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых 

существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов 

(кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.);слов, 

обозначающих части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: 

цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, 

толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.);слов, обозначающих 

некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а 

также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организмы — 

растут, размножаются, развиваются; посуда - это то, что необходимо людям для еды, 

приготовления и хранения пищи и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение 



 

 

 произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение фонетического и 

морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, 

голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. Формирование звуковой 

аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Понимание 

терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова состоят 

из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяженности; освоение 

начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на 

основе наглядности, затем — по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. 

Самостоятельный пересказ знакомых литературных   произведений, 

воспроизведение текста по иллюстрациям. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». 

2. Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые 

формы объяснительной речи. 

3.Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и  речевой выразительности. 

            4.Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки. 

            5.Проявляет словотворчество, интерес к языку.  

            6.Слышит слова с заданным первым звуком. 

            7.С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

Шестой год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

◦ Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному 

желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

◦ Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 

◦ Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей. 

◦ Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

◦ Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

◦ Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

◦ Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор 

и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

◦ Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Содержание образовательной деятельности. 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикета 

взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование 

невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных 

разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно 

слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или  



 

 

 

распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

     Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя 

строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция (обозначение 

действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие 

событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически 

правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, 

эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, 

очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; 

солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик), 

     Развитие речевого творчества 

Проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении. Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей 

в работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики 

человека (честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его 

состояния и настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории 

(добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д.), оттенки цвета (розовый, 

бежевый, зеленовато- голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.). 

Освоение способов обобщения — объединения предметов в группы по существенным 

признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; 

использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение 

чистого произношения сонорных звуков ([л],[л’],[р],[р’]); упражнение в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе 

литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, 

ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Освоение представления о существовании разных языков. 

Освоение терминов «слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и 

«согласный звук»; звуковой анализ слова. 

Освоение умений: делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы 

звукового состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество 

и последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 



 

 

 

 раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических 

текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с 

нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий). 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы. 

2. Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов. 

3. С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими пользуется. 

4. Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их.  

5.Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями. 

6. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

7. Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные качественные 

характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место звука в слове. 

8. Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки. 9.Отвечает на

 вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает 

причинные связи. 

10. Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра, внимание к языку литературного произведения. 

11. Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет 

представления о некоторых их особенностях. 

Седьмой год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками. 

◦ Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации 

общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

◦ Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, 

синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений. 

◦ Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности 

детей. 

◦ Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 

              Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать  

              печатные буквы. 

◦ Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать  

 литературную речь. 

◦ Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор  и     авторская 

литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.  

Содержание образовательной деятельности. 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, согласовать 

действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении). 

Использование вариативных этикетных формул эмоционального взаимодействия с людьми: 

в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть!», «Как я по вам соскучился!», «Как 

хорошо, что мы встретились!»), в ситуациях прощания («С нетерпением жду нашей 

следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой!», «До новых и радостных встреч!», 



 

 

«Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»). 

Использование правил этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со 

взрослыми, когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает 

руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, 

здороваться и прощаться через порог или другое препятствие. 

Умение представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют 

первым — девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить 

вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц. Понимание и запоминание авторских средств выразительности, 

использование их при пересказе, в собственной речи, умение замечать в рассказах 

сверстников. 

Умение в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять   логику описательного рассказа; использовать 

разнообразные средства выразительности. Составление повествовательных рассказов по 

картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление  рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования; описания и рассуждения). 

Различение литературных жанров: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение. 

Соблюдение в повествовании основных характерных    особенностей жанра сказки, 

рассказа, загадки, стихотворения. 

Самостоятельное  использование в  процессе общения со взрослыми 

и    сверстниками объяснительной  речи, речи-доказательства, речевого 

планирования. Умение образовывать сложные слова посредством слияния основ 

(кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина). Самостоятельное использование в речи 

разных типов предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в 

соответствии с содержанием высказывания. 

Развитие речевого творчества. 

Освоение умений самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на 

тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; 

придумывание диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с 

использованием приемов ТРИЗа. В творческих рассказах использование личного и 

литературного опыта, индивидуальных интересов и способностей. Умение внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и 

логические ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

Обогащение активного словаря 

Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации — деления освоенных понятий на группы на основе выявленных 

признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный и т. д.; находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: олицетворения, метафоры; использовать средства языковой 

выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Автоматизация и дифференциация сложных для произношения звуков в речи; коррекция 

имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, 

аист, школа):интонационное выделение звуков в слове, определение их 

последовательности, характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый — 



 

 

 

согласный мягкий), составление схемы слова, выделение ударного гласного звука в слове. 

Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на 

листе, выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных 

направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания детских кроссвордов и 

решения ребусов. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, 

стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам 

познавательного содержания. 

 

 Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок ведет деловой диалог со взрослыми и сверстниками, легко знакомится, имеет 

друзей, может организовать детей на совместную деятельность. 

2. Задает вопросы, интересуется мнением других, расспрашивает об их деятельности и 

событиях жизни. 

3. Участвует в разгадывании кроссвордов, ребусов, предлагает словесные игры, читает слова, 

может написать свое имя печатными буквами, проявляет интерес к речевому творчеству. 

4. В коллективных обсуждениях выдвигает гипотезы, использует речевые формы убеждения, 

владеет культурными формами выражения несогласия с мнением собеседника; умеет 

принять позицию собеседника. 

5. Успешен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы, 

планирует сюжеты творческих игр. 

6. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная, владеет звуковым анализом слов. 

7. Проявляет устойчивый интерес к литературе, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

темах  произведений; понимает идею произведения, авторское отношение к героям. 
2.2.4. Художественно-эстетическое развитие. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Четвертый год 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и 

окружающего мира. 

◦ Формировать   умения внимательно рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать  в изображенном  знакомые  предметы  и объекты, 

устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке;  понимать 

сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать           героям; привлечь  

внимание к некоторым средствам выразительности. 

 Содержание образовательной деятельности 

Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, 

интересным природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на 

разнообразие сенсорных признаков объектов, явлений. Знакомство на конкретных примерах 

с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, 

предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами; с близкими 

детскому опыту живописными образами. Формирование образа человека-мастера как 



 

 

 

создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. 

Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть 

их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые 

средства выразительности: ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы 

росписи народных промыслов, декора игрушек; передавать собственное отношение к 

образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе 

книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, нарядных 

предметов. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 

◦ Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный 

взрослым, раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, 

формы, элементарную композицию. 

◦ Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных 

материалов и инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать 

инструменты. 

Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных 

технических приемов. 

Содержание образовательной деятельности 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и 

событий, умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений 

по близкой к личному опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и 

повторения за взрослым к самостоятельному созданию изображения. 

В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со 

способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных 

направлениях; способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и 

линий. Способы создания изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе 

округлых и вытянутых форм. 

В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые 

характерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное 

цветом, расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать изображение на 

всем листе, стремиться отображать линию горизонта, строить простейшую композицию.  

В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, 

строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; 

передавать элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, 

мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанных взрослыми. 

Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 

и нескольких цветов. 

Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно 

держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно 

набирать краску на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать 

 салфетку; 

поддерживать свободное движение кисти во время рисования. Принятие правильной 

непринужденной позы в процессе деятельности. 

В аппликации, знакомство со свойствами бумаги и последовательностью аппликационной 

работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративных композиций, используя 

готовые формы. Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), 

предметной основе. Знакомство с возможностями использования неизобразительных 



 

 

 

материалов. 

Верное и аккуратное использование инструментов, пользоваться клеем, намазывать его 

кистью, пользоваться салфеткой. 

В лепке. Знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, 

снега. Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 

Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка 

стремления создавать интересные образы. В конструировании. Формировать умения 

различать, называть и использовать в постройке простые строительные детали, 

анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков вертикально, 

плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горок, 

грузовых машин, домов. Знакомство со свойствами песка, снега, сооружая из них 

постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со 

взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. 

Обыгрывание постройки, лепной работы и включение их в игру. 

Результаты образовательной деятельности. 

1. Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть любимые книги, 

изобразительные материалы. 

2. Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому предмету, рисунку; с 

увлечением рассматривает предметы народных промыслов, игрушки, иллюстрации. 

3. Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает сходство с реальными 

предметами. 

4. Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает совместные 

эмоциональные переживания. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 

фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в 

основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной 

бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

◦ Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление 

внимательно их слушать. 

◦ Развивать умения воспринимать текст, с помощью взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и 

героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

◦ Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

◦ Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок 

и  рассказов. 

Содержание образовательной деятельности. 

Расширение читательских интересов детей. 

Проявление радости и удовольствия от слушания и рассказывания 

литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой. 

Восприятие литературного текста. 

Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до конца, не отвлекаясь. 

Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, активного 

сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения и 

последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий 

героев, стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в 

детской книге. Представление в воображении героев как на основе иллюстраций, так и на 

основе авторского слова. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 



 

 

Выражение своего отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при 

слушании, чтении наизусть текста, в простых играх- драматизациях и играх с персонажами 

игрушечного настольного, пальчикового театров. 

Результаты образовательной деятельности. 

1. Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный текст, сам просит 

взрослого прочесть стихи, сказку. 

2. Узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и обложкам знакомых 

книг. 

3. Активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на содержание 

прочитанного. 

4. Активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности на основе 

литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в играх- драматизациях). 

Музыка. 

Задачи образовательной деятельности. 

Музыкально-ритмические движения. 

           Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать 

звуки по высоте (в пределах октавы). 

           Замечать изменения в звучании (тихо -громко). 

           Петь, не отставая и не опережая других. 

                     Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). 

           Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) 

           Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различать веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 

игровые и сказочные образы. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Выполнять ритмичные хлопки в ладоши и по 

коленям. Различать понятия «тихо» и «громко», уметь выполнять разные движения (хлопки 

и «фонарики») в соответствии с динамикой музыкального произведения. Произносить тихо 

и громко свое имя, название игрушки в разных ритмических формулах (уменьшительно). 

Играть на музыкальном инструменте, одновременно называя игрушку или имя. Различать 

долгие и короткие звуки. Проговаривать, прохлопывать и проигрывать на музыкальных 

инструментах простейшие ритмические формулы. Правильно извлекать звуки из 

простейших музыкальных инструментов. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: деревянными ложками, дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Пальчиковая гимнастика. Тренировка и укрепление мелких мышц руки. Развитие чувства 

ритма. Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. Развитие памяти и 

интонационной выразительности. 

Слушание музыки. Различать музыкальные произведения по характеру. Уметь определять 

характер простейшими словами (музыка грустная, веселая). 

Различать двухчастную форму. 

Эмоционально откликаться на музыку. Выполнять простейшие манипуляции с игрушками 

под музыкальное сопровождение. Узнавать музыкальные произведения. Различать жанры: 

марш, плясовая, колыбельная. 

Распевание, пение. Реагировать на звучание музыки и эмоционально на нее откликаться. 

Передавать в интонации характер песен. Петь а капелла, соло. Выполнять простейшие 

движения по тексту. Узнавать песни по фрагменту. Учить звукоподражанию. Проговаривать 

текст с различными интонациями (шепотом, хитро, страшно и т. д.). 

Пляски, игры, хороводы. Изменять движения со сменой частей музыки. Запоминать и 

выполнять простейшие танцевальные движения. Исполнять солирующие роли (кошечка, 

петушок, собачка и др.). Исполнять пляски по показу педагога. Передавать в движении 

игровые образы. 

Музыкальный репертуар, сопровождающий образовательный процесс формируется из  



 

 

 

различных программных сборников, представленных в списке литературы. Репертуар – 

является вариативным компонентом программы, составлен из музыкальных произведений 

народной, авторской, классической и современной музыки и может быть изменен, 

дополнен в связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и 

индивидуально– ориентированных мероприятий,  обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей. 

Результаты образовательной деятельности Ребенок может: 

 Слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать звуки по 

высоте (в пределах октавы). 

 Замечать изменения в звучании (тихо -громко). 

 Петь, не отставая и не опережая других. 

 Выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притоптывать попеременно ногами, 

двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.). 

 Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.) 

 Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные 

произведения, различать веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать 

игровые и сказочные образы. 

Пятый год жизни. 

Изобразительное искусство. 

Задачи образовательной деятельности. 

◦ Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих 

предметов и объектов природы. 

◦ Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и 

формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, 

способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 

◦ Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом. 

◦ Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

 Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, 

скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных 

объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать 

предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их 

выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, 

зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую 

скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских 

народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 

Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 

некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 

оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, 

атрибутов для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение 

книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. Средства 

выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому 



 

 

 

 

 опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи:  натюрморт, пейзаж, портрет; разные  

по художественному образу и  настроению произведения.  

Средства   выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов 

 и    оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее 

содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. 

Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная.  

Архитектура: представления  о том, что окружающие  детей сооружения — дома—

архитектурные  сооружения. Сходство и различие домов по 

используемым материалам, внешним конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические 

изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) 

и доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает 

выразительный образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-

оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые 

красивые предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений:  выбор детьми любимых книг и иллюстраций, 

предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; 

проявление детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных 

 промыслов, начальный опыт коллекционирования. 

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, 

правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 

Задачи образовательной деятельности. 

◦ Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

◦ Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник. 

◦ Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные 

впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

◦ Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

 способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, 

стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или 

поставленной самостоятельно. 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, 

пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями 

конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных 

видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные 

признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности 

постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и 

т. п. ). 

Изобразительно-выразительные умения. 



 

 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы 

(по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на листе; 

создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, 

передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить 

предметы по величине. 

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные отношения, при 

рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, 

атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и 

геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке 

— посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. 

Умения создавать несложную композицию из изготовленных предметов. Умения подбирать 

цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать разнообразные цвета; 

применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый 

цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и 

инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. Использование 

правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно 

проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение 

правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать 

некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. 

 

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; 

умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т. п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, 

выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов 

знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, 

деталей разного размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов 

замещения форм, придания им устойчивости, прочности, использования перекрытий. 

Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных 

поделок; приклеивание к основной форме деталей. Конструирование из природного 

материала: умения видеть образ в природном материале, составлять образ из частей, 

использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из 

готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 

инструментах (цветные карандаши основных цветов, бумага разного цвета, фактуры, картон, 

пластические материалы, гуашь, цветные мелки, фломастеры, клей), 

Результаты образовательной деятельности 

Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. Эмоционально 

отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения по 

тематике, близкой опыту. 

Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, 

некоторые средства выразительности. 

В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и 

инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые 

способы создания изображения в разных видах деятельности. Проявляет автономность, 

элементы творчества, экспериментирует с изобразительными материалами; высказывает 

предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам. 

Художественная литература. 



 

 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора 

(прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной 

прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в 

стихах). 

◦ Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с 

книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать 

временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, 

несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать 

и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой 

выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения или его 

фрагмента. 
◦ Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных 

текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно 

рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), 

придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в 

литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе 

художественного текста. 

◦ Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в 

рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-

драматизации. 

Содержание образовательной деятельности. 

Расширение читательских интересов детей. Получение удовольствия от общения с 

книгой, стремление к повторной встрече с ней. Восприятие литературного текста. Освоение 

умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, сочувствовать и 

сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, особенности их 

внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать им 

элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать 

общее настроение произведения. Представление о значении использования в 

художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности 

рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и 

взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при 

пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

Результаты образовательной деятельности. 

1. Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, 

выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных 

средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, 

объясняет явные мотивы поступков героев. 

2. Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, 

сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 

Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно 

рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические 

рифмы, короткие описательные загадки. 

3. С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх, стремится 

к созданию выразительных образов. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности. 



 

 

• Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его 

характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

• Узнавать песни по мелодии. 

• Различать звуки по высоте (в пределах сексты -септимы). 

• Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и 

заканчивать пение. 

• Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах; движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

• Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы. 

• Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Содержание образовательной деятельности. 

Музыкально-ритмические движения. Ходить друг за другом бодрым шагом. Различать 

динамические оттенки и самостоятельно менять на них движения. Выполнять 

разнообразные движения руками. Различать двухчастную форму и менять движения со 

сменой частей музыки. Передавать в движении образы (лошадки, медведь). Выполнять 

прямой галоп. Маршировать в разных направлениях. Выполнять легкий бег врассыпную и 

по кругу. Легко прыгать на носочках. Спокойно ходить в разных направлениях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Пропевать долгие и короткие звуки. Правильно 

называть графические изображения звуков. Отхлопывать ритмические рисунки песенок. 

Правильно называть и прохлопывать ритмические картинки. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

Пальчиковая гимнастика. Укрепление мышц пальцев руки. Развитие чувства ритма. 

Формирование понятия звуко-высотного слуха и голоса. Развитие памяти и 

интонационной выразительности. Развитие артикуляционного аппарата 

Слушание музыки. Различать жанровую музыку. Узнавать и понимать народную музыку. 

Различать характерную музыку, придумывать простейшие сюжеты (с помощью педагога). 

Познакомиться с жанрами: марш, вальс, танец. Определять характер. Подбирать 

иллюстрации к прослушанным музыкальным произведениям, мотивировать свой выбор. 

Распевание, пение. Передавать в пении характер песни. Петь протяжно, спокойно, 

естественным голосом. Подыгрывать на музыкальных инструментах. Правильно выполнять 

дыхательные упражнения. 

Игры, пляски, хороводы. Изменять движения со сменой частей музыки. Выполнять 

движения эмоционально. Соблюдать простейшие правила игры. Выполнять солирующие 

роли. Придумывать простейшие элементы творческой пляски. Правильно выполнять 

движения, которые показал педагог. 

Результаты образовательной деятельности. Ребенок может: 

• Внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его 

характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением. 

• Узнавать песни по мелодии. 

• Различать звуки по высоте (в пределах сексты -септимы). 

• Петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и 

заканчивать пение. 

• Выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в 

соответствии с двухчастной формой музыкального произведения; танцевальные 

движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в 

парах; движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). 

• Инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы. 

• Играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Шестой год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 



              природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

◦ Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления 

красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

◦ Развивать представления о жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать 

освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, 

формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства. 

◦ Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать 

искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно 

воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных 

образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические 

способности. 

Умения художественного восприятия: самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделять типичное, обобщенное. 

Умения различать произведения искусства разных видов, 

понимание  специфики  разных  видов   искусства. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы  

быта) и разных областей России; технологии изготовления, 

назначение, особенности:      яркость, нарядность, обобщенность, 

декоративность, единство эстетического и утилитарного, символичность образов 

животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его 

сохранять и познавать. Своеобразие декоративно- оформительского искусства: назначение, 

виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, 

составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение 

иллюстрации — сопровождение текста. Специфика труда художника- иллюстратора, 

технологии создания иллюстрации. Художники- анималисты, сказочники-иллюстраторы. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, жанровая 

живопись; восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствам 

выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). 

Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его 

обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, 

используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных 

материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. 

Особенности архитектуры (соотношение пользы — красоты — прочности). Материалы, 

используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, 

обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 

окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. Умения 

эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, 

устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять 

настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства 

выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, 

живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию 

России. Проявление интереса к творческому труду.  

Посещение музея. Представления о музее как о сокровищнице ценностей и произведений 

 

 

 



 искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и 

стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла 

будущей работы, стремление создать выразительный образ, умение самостоятельно 

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие 

образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 

творческих работ. 

◦ Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 

◦ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения 

искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

◦ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и 

познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать 

впечатления, переживания для определения сюжета, создавать выразительный образ и 

передавать свое отношение. По собственной инициативе интегрировать виды 

деятельности. Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок. Развитие умений планировать 

деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать 

материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умение рисовать контур предмета 

простым карандашом. Освоение новых, более сложных способов создания изображения. 

Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, 

свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в 

работе. 

Изобразительно-выразительные умения. 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства 

выразительности. Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, 

холодная гамма), красота, яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко 

различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения подбирать фон бумаги и 

сочетание красок. Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, 

пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с 

реальными объектами; при изображении с натуры передавать характерные и 

индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных 

образов передавать признаки необычности, в сюжетном изображении передавать 

отношения между объектами, используя все средства выразительности и композицию: 

изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонта; 

в декоративном изображении создавать нарядные, обобщенные образы; украшать 

предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном 

построении; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и 

геометрические основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов 

(сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелевые 

ручки, витражные краски, уголь, фломастеры).Умения создавать новые цветовые тона и 

оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона 

в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки 

цвета, регулировать силу нажима на карандаш. 

 

 



Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с 

акварелью и гуашью (по сырому), способы различного наложения цветового пятна, 

техникой  пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов 

рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумаги разного качества и 

свойств, ткани, природных материалов и веществ, бросового материала. Знакомство с 

техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления 

деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных форм. 

Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных и дополнительных материалов для декорирования. 

Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и 

устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать 

разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать 

поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие 

части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на 

опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного 

назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывание сюжетных 

композиций. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, 

схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких 

сооружений, декорирования постройки. 

Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с 

водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; чтение схем 

сложения. Освоение приемов оригами. Конструирование из природного и бросового 

материалов: умения выделять выразительность природных объектов, выбирать их для 

создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления 

деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, 

помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение 

несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 

Использование разных материалов для создания интересных композиций; умения 

планировать процесс создания предмета. 

Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, 

нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных 

игр, в подарок значимым близким людям. Развитие умений сотрудничать с другими детьми 

в процессе выполнения коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно 

оценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов 

деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Результаты образовательной деятельности. 

1. Ребенок высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению впечатлений; 

эмоционально-эстетически откликается на проявления прекрасного. 

2. Последовательно анализирует произведение, верно понимает художественный образ, 

обращает внимание на наиболее яркие средства выразительности, высказывает собственные 

ассоциации. 

3. Различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы народных 

промыслов по материалам, функциональному назначению, узнает некоторые известные 

произведения и достопримечательности. 

4. Любит по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необходимые для игр 

объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. 

5. Самостоятельно определяет замысел будущей работы, может ее конкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники; создает образы, верно подбирает для их создания  

 

 



 

средства выразительности. 

6. Проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к интеграции видов 

деятельности. 

7. Демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к качественному 

выполнению работы; к позитивной оценке результата взрослым. 8.Принимает участие в 

процессе выполнения коллективных работ. 

Художественная литература. 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет 

произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с 

метафорой, поэтические сказки). 

◦ Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение 

произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; 

красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

◦ Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания 

и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

◦ Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор 

и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

◦ Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно- речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к 

тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть 

стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы 

и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной 

деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при 

слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 

произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и 

формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в 

тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, 

поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. 

Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. 

Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых 

средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, 

метафора). 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах 

художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, 

аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление 

желания создавать в игре- драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, 

настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических 

и жанровых особенностей произведения, использование в собственных сочинениях 

приемов, соответствующих особенностям жанра (например: при сочинении сказок — 

традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и 

образные фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске 

способов выражения образа героя в театрализованной игре. 

 

 



 

Результаты образовательной деятельности. 

1. Ребенок проявляет стремление к постоянному общению с книгой. Обнаруживает

 избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики или жанра; называет любимые тексты, объясняет, чем они ему нравятся. 

2. Знает фамилии 3—4-х писателей, названия их произведений, отдельные факты биографии. 

3. Способен устанавливать связи в содержании произведения, понимать его эмоциональный 

подтекст. 

4. Использует средства языковой выразительности литературной речи в 

процессе пересказывания и придумывания текстов. 

5. Активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной 

деятельности, в сочинении загадок, сказок. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

• Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание образовательной деятельности 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию 

навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. Учить детей исполнять простейшие мелодии на 

детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, 

побуждать их к активным самостоятельным действиям. Проговаривать ритмические 

формулы (долгие и короткие звуки), выложенные на фланелеграфе. Прохлопывать 

ритмические песенки. Понимать и ощущать четырехдольный размер («Музыкальный 

квадрат»). Различать длительности в ритмических карточках. 

Пальчиковая гимнастика. Развитие речи, артикуляционного аппарата. Развитие внимания, 

памяти, интонационной выразительности. Развитие чувства ритма. Формирование понятие 

звуковысотности. 

Слушание музыки. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня).Знакомить с творчеством П. И. Чайковского, произведения из 

«Детского альбома». Различать трехчастную форму. Продолжать знакомить с 

танцевальными жанрами. Учить выражать характер произведения в движении. Выражать 

свое отношение к музыкальным произведениям в рисунке Распевание, пение. Формировать 

певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» 

 

 



 второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально 

передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию 

навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать 

проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Игры, пляски, хороводы. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения 

к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать 

к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Результаты образовательной деятельности. 

• Различать жанры музыкальных произведений(марш, танец, песня); звучание 

музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). 

• Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

• Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

• Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

• Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на 

месте, с продвижением вперед и в кружении. 

• Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не 

подражая друг другу. 

• Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

Седьмой год жизни. 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

◦ Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к 

пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных 

эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, 

художественных образов, собственных творческих работ. 

◦ Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему 

миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных, досуговой 

деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу. 

◦ Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно- эстетические 

способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной 

деятельности и на этой основе способствовать обогащению и начальному обобщению 

представлений об искусстве. 

◦ Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания 

познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в 

◦ процессе посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих 

досугов, рукоделия, проектной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к проявлениям красоты в окружающем мире, желание задавать вопросы и 

высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения искусства, 

привлекательные предметы быта и природные объекты. 

Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного искусства, 

разных видов архитектурных объектов: о специфике видов искусства (скульптуры, 

живописи, графики, архитектуры), используемых изобразительных и строительных 

материалах и инструментах. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов России 

и зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с  

 



 

 

назначением предмета; традиционность образов, узоров, отражение в них природы, 

народного быта, культуры. Стилевые особенности. Ценность народного искусства; 

воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-

оформительского искусства; виды. Способы оформления   поздравительных    открыток, 

составления букетов, оформления выставок. 

Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-

иллюстратора, способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники- анималисты, 

сказочники-иллюстраторы, иллюстраторы «веселой» книги. 

Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская 

манера известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне). 

Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика 

труда скульптора. Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, 

России и мира. 

Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в 

строительстве. Понимание типичного, обобщенного характерного и индивидуального 

образа сооружения. Особенности архитектурных сооружений, зданий. Декоративные 

элементы. Гармония объекта с окружающим пространством. Эстетический образ города. 

Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд архитектора. 

Эмоционально-эстетический  отклик   на выразительность художественного 

образа, предмета народного   промысла,  архитектурного  объекта. 

Совершенствование умений художественного восприятия: внимательно рассматривать 

произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных по тематике 

используемых средств выразительности. Понимание идеи произведения, установлени 

связи между образом, сюжетом,  средствами выразительности; выделение 

настроения произведения, отношения автора к изображенному; эстетическая оценка, 

высказывание собственного суждения. Подведение к пониманию того, что автор-творец 

целенаправленно отбирает  средства  выразительности   для  создания    более 

выразительного образа.  Выделение   творческой манеры  некоторых   художников 

и скульпторов. 

Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам 

родного края; развитие и поддержка детского интереса к истории народных промыслов и 

искусства, необычным предметам, интересным художественным образам. Поддержка 

стремления отразить впечатления и представления в собственной деятельности. 

Проявление предпочтений и интересов в форме коллекционирования, увлечения ручным 

трудом, продуктивной деятельности. 

Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях 

искусства в музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценности 

музейного предмета. Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать 

впечатления в деятельности, проявлять уважительное отношение к художественному 

наследию России. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества  

Задачи образовательной деятельности. 

°Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, 

индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

°Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и 

изобразительно-выразительные умения. 

°Развивать эмоционально-эстетические, творческие,  сенсорные и 

познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, 

переживания для выразительного образа, интересного сюжета. Проявление 

индивидуального почерка, инициативы в художественно-игровой деятельности, 

высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 

Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания 



выразительных средств, умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; 

выбирать наиболее соответствующие образу изобразительные техники и материалы и их 

сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Умения 

планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать его; 

вносить изменения в работу, включать детали, дорабатывать изображение. 

Самостоятельное использование способов экономичного применения материалов и 

проявление бережного отношения к материалам и инструментам. Освоение и 

самостоятельное использование разных способов создания изображения. Создание 

изображений по представлению, памяти, а также с натуры. 

Изобразительно-выразительные умения. 

Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: 

цвет, композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство передачи настроения, 

отношения к изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, 

холодная, контрастная или сближенная гамма); смешивать краски с целью получения 

оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном 

изображении разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении 

предметного мира передавать сходство с реальными объектами; 

 

   при изображении с натуры — типичные, характерные и индивидуальные признаки 

предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов — признаки 

сказочности; в сюжетном изображении изображать линию горизонта согласно 

создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах; в декоративном 

изображении создавать нарядные стилизированные образы; украшать предметы с 

помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и 

геометрические основы; создавать декоративные изображения разными способами 

построения композиции; использовать некоторые способы стилизации образов реальных 

предметов. 

Технические умения 

Совершенствование моторных характеристик умений. 

Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок. 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их 

сочетания. Создание новых цветовых тонов и оттенков. Самостоятельное применение 

освоенных изобразительных живописных и графических техник. 

В аппликации: самостоятельное использование разнообразных материалов. Применение 

техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных 

способов прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения 

последовательности работы над сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные 

формы, преобразовывать их. 

В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка 

смешанным и пластическим способом; использование разнообразных пластических 

материалов и дополнительных материалов для декорирования; самостоятельное 

использование инструментов. Стремление создавать аккуратные и качественные работы. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, создавать интересные образы, 

постройки, сооружения с опорой на опыт освоения архитектуры. Применение некоторых 

правил создания прочных построек; проектирование сооружений по заданным теме, 

условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям, фотографиям. Конструирование 

из бумаги, природного и бросового материалов: создание интересных игрушек, предметов 

по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных способов и 

приемов создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание 

интересных образов в технике оригами. 

Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно- пространственного 

оформления. Умения моделирования и макетирования простых предметов. 

Совершенствование умений планировать процесс создания предмета; создавать разметки 

по шаблону. 



 

 

Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное 

изготовление игрушек; безопасное использование ряда инструментов. Создание 

аппликации из ткани, умения наносить контур мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к 

создаваемому образу. 

Совместное с взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с 

успешной индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении 
качественного результата. Развитие адекватной оценки результатов деятельности, 

стремление к совершенствованию умений, качественному результату; желания 

прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет самостоятельность, инициативу, индивидуальность в процессе 

деятельности; имеет творческие увлечения. 

2. Проявляет эстетические чувства, откликается на прекрасное в окружающем мире и в 

искусстве; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и 

скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, 

поясняет некоторые отличительные особенности видов искусства. 

3. Экспериментирует в создании образа, проявляет самостоятельность в процессе выбора 

темы, продумывания художественного образа, выбора техник и способов создания 

изображения; демонстрирует высокую техническую грамотность; планирует деятельность, 

умело организует рабочее место, проявляет аккуратность и организованность. 

4. Адекватно оценивает собственные работы; в процессе выполнения коллективных работ 

охотно и плодотворно сотрудничает с другими детьми. 

Художественная литература. 

Задачи образовательной деятельности 

°Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства и 

литературной речи; способствовать углублению и дифференциации читательских 

интересов. 

°Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию 

и форме. 

°Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания 

и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения элементарно 

анализировать содержание и форму произведения (особенности композиционного 

строения, средства языковой выразительности и их значение), развивать литературную 

речь. 

°Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых 

специфических признаках. 

°Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений. 

Содержание образовательной деятельности. 

Расширение читательских интересов детей. 

Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, избирательности 

по отношению к произведениям определенного вида, жанра, тематики. Активное участие в 

общении по поводу литературных произведений с взрослыми и другими детьми. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и 

формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел. 

Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, 

поступки, переживания, мысли), стремление давать  оценку действиям и поступкам героя. 

Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его 

смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; 

эстетической чувствительности к красоте литературной речи, образности художественного 

языка. Понимание значения некоторых средств языковой выразительности  



 

 

(многозначность слова, сравнение и др.). 

Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в 

разных видах творческой деятельности. Выразительное пересказывание вновь 

прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя. 

Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. Проявление 

творчества в придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении 

сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстами. Понимание 

необходимости сохранения стилистических и жанровых особенностей литературных 

текстов в процессе рассказывания и придумывания. 

Результаты образовательной деятельности 

1. Ребенок проявляет эстетический вкус, стремление к постоянному общению с книгой, 

желание самому научиться читать. 

2. Обнаруживает избирательное отношение к произведениям определенной тематики или 

жанра, к разным видам творческой деятельности на основе произведения. 

3. Называет любимые литературные тексты, объясняет, чем они ему нравятся.  

4.Знает фамилии 4—5 писателей, отдельные факты их биографии, называет их 

произведения, с помощью  взрослого  рассуждает об особенностях их   творчества. 

5. Воспринимает произведение в единстве его содержания и формы, 

высказывает свое отношение к героям и идее. 

6. Творчески активен и самостоятелен в речевой, изобразительной и театрально 

- игровой деятельности на основе художественных текстов. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей Интерес к 

литературе выражен не ярко, литературный опыт ограничен. 

Ребенок с трудом называет знакомые книги, не может объяснить, чем они ему нравятся. 

При восприятии литературного произведения не понимает его содержание, не может 

понять авторской позиции, нечувствителен к языку. 

Невыразительно читает короткие стихи, рассказывает сказки и рассказы, не может 

придумать сказку по аналогии, отказывается от придумывания загадок, участия в 

литературных играх. 

Пассивен при обсуждении книг, не проявляет инициативы в изобразительной и проектной 

деятельности на основе литературного текста, в театрализованных играх либо является 

зрителем, либо невыразительно передает образ второстепенного героя. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

• Приобщение к музыкальному искусству; развитие     предпосылок    

ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

• Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

• Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

• Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание образовательной деятельности 

Музыкально-ритмические движения. 

Ходить в колонне по одному, врассыпную, по диагонали, тройками, парами. Четко  

останавливаться с концом музыки. Совершенствовать движения рук. Выполнять несколько 

движений под одно музыкальное сопровождение. Выполнять движения по подгруппам, 

уметь наблюдать за движущимися детьми. Ориентироваться в пространстве. Выполнять 

четко и ритмично боковой галоп, прямой галоп, приставные шаги. Придумывать свои 



движения под музыку. Выполнять маховые и круговые движения руками. Выполнять 

легкие прыжки на двух ногах с различными вариантами. Выполнять разнообразные 

поскоки. Развивать ритмическую четкость и ловкость движений. Знакомить с 

национальными плясками (русские, белорусские, башкирские, татарские и т.д.) 

Слушание музыки. 

Знакомить с творчеством русских композиторов П. Чайковского, М. Глинки, Н. Римского-

Корсакова, М. Мусоргского. 

Знакомить с творчеством зарубежных композиторов. 

Учить определять форму и характер музыкального произведения. 

Учить слышать в произведении динамику, темп, музыкальные нюансы, высказывать свои 

впечатления. Развивать кругозор, внимание, память, речь, расширять словарный запас, 

обогащать музыкальными впечатлениями. Учить выражать в самостоятельном движении 

характер произведения. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации.  

Распевание, пение. 

Чисто интонировать интервалы, показывая их рукой. 

Передавать в пении характер песни (спокойный, напевный, ласковый, веселый, 

энергичный, озорной, легкий и т. д.). 

Придумывать движения по тексту песен (инсценирование песен). Петь согласованно и 

выразительно. 

Выслушивать партию солиста, вовремя вступать в хоре. 

Знакомить детей с музыкальными терминами и определениями (куплет, припев, соло, дуэт, 

трио, квартет, ансамбль, форте, пиано и др.). Закреплять умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Развитие чувства ритма. Музицирование. 

Ритмично играть на разных инструментах по подгруппам, цепочкой. Выкладывать на  

фланелеграфе  различные   ритмические формулы, проговаривать, прохлопывать, 

играть на музыкальных инструментах. 

Самостоятельно выкладывать ритмические формулы с паузами. Самостоятельно играть 

ритмические формулы на музыкальных инструментах. Уметь играть двухголосье. 

Ритмично играть на палочках. Ритмично  проговаривать стихотворные тексты, 

придумывать  на  них  ритмические     формулы. 

Пальчиковая гимнастика . 

Развитие и укрепление мелкой моторики. Развитие чувства ритма. Формирование умения 

узнавать знакомые стихи и потешки по показу без сопровождения текста; без показа на 

произношение текста только гласными звуками, слогами в разном сочетании 

Развитие памяти, интонационной выразительности, творческого воображения. Развитие 

звуковысотного  слуха и голоса. 

Пляски, игры, хороводы. 

Передавать в движении ритмический рисунок мелодии и изменения характера музыки в 

пределах одной части музыкального произведения. 

Танцевать легко, задорно, менять движения со сменой музыкальных фраз. Начинать и 

заканчивать движение с началом и окончанием музыкальных фраз. Сочетать пение с 

движением, передавать в движении характер песни. 

Самостоятельно придумывать движения к танцевальной музыке. 

Воспринимать и передавать в движении строение музыкального произведения (части, 

фразы различной протяженности звучания). 

Активно участвовать в играх на развитие творчества и фантазии. 

Правильно и выразительно выполнять танцевальные движения и различные        перестроения. 

Музыкальный репертуар, сопровождающий образовательный процесс формируется 

из различных программных сборников, представленных в списке литературы. Репертуар – 

является вариативным компонентом программы, составлен из музыкальных произведений 

народной, авторской, классической и современной музыки и может быть изменен, 

дополнен в связи с календарными событиями и планом реализации коллективных и 

индивидуально– ориентированных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение 

образовательных потребностей разных категорий детей. 



 

Результаты образовательной деятельности  

Ребенок может: 

 Узнавать мелодию Государственного гимна РФ 

 Различать  жанры музыкальных  произведений  (марш, танец, песня); 

звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка) 

 Различать части музыкального произведения. 

 Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней чувства и 

настроения. 

 Определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его частей; 

выделять отдельные средства выразительности: темп, динамику, тембр; в отдельных 

случаях – интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы. 

 Слушать в музыке изобразительные моменты, соответствующие названию пьесы, узнавать 

характерные образы. 

 Выражать свои впечатления от музыки в движениях и рисунках. 

 Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и музыкально, 

правильно передавая мелодию. 

 Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные еѐ отрезки с 

аккомпанементом. 

 Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно 

свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание. 

 Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. 

 Выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок; 

самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; активно участвовать 

в выполнении творческих заданий. 

 Выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполнять 

танцы, движения с предметами. 

 Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов, действовать, не подражая 

друг другу. 

 Исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 
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2.2.5.Физическое развитие 1 
 2 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 3 
двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 4 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 5 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 6 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 7 
организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 8 
стороны),    формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 9 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 10 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 11 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 12 
формировании полезных привычек и др.). 13 

Четвертый год жизни. 14 
Задачи образовательной деятельности 15 
°Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 16 
физическим упражнениям. 17 
°Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, быстроту 18 

реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, 19 
общей выносливости, силы, гибкости. 20 
°Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и 21 
заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно 22 

выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями 23 
воспитателя. 24 

°Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым 25 
платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими 26 
вещами и игрушками 27 

°Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, 28 

вилкой, салфеткой. 29 

Содержание образовательной деятельности 30 
Двигательная деятельность 31 

Порядковые  упражнения. Построения  и  перестроения:  свободное, 32 
врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, 33 

находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие 34 
упражнения. Традиционные двухчастные   общеразвивающие  упражнения с 35 
одновременными  и  однонаправленными   движениями рук,  ног, с сохранением правильного   36 

положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя ,лежа). 37 
Начало  и завершение  выполнения   упражнений по  сигналу. 38 

 Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 39 
подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая 40 
движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных 41 
направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с 42 

остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске, 43 

ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину 44 

с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко 45 

приземляясь на две ноги; подскоки на месте с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг 46 
предметов и между ними. 47 
Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не 48 

прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками вдаль, в горизонтальную и 49 
вертикальную цели. Лазание по лестнице- стремянке и вертикальной лестнице приставным 50 

шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. 51 
Музыкально-ритмические упражнения. 52 
Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на 53 

месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 54 
Подвижные игры. 55 

Основные правила в подвижных играх. 56 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 57 
 58 
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 и правилами. Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, 1 
навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению 2 
здоровья; элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 3 
алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 4 

Результаты образовательной деятельности 5 

1. Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен. 6 

2. При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными 7 
возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, 8 
переключается с одного движения на другое. 9 

3. Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при 10 
совместных построениях и в играх. 11 

4. Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго 12 
соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 13 

5. С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 14 
самостоятельности и результату. 15 

6.С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 16 
 17 

Пятый год жизни. 18 
Задачи образовательной деятельности 19 
°Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 20 
общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 21 
правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 22 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 23 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 24 
замечать их ошибки. 25 
°Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, 26 

силу, гибкость. 27 

°Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 28 

элементарных правил здорового образа жизни. 29 
°Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 30 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за 31 
столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами 32 
(вещами личного пользования). 33 

Содержание образовательной деятельности 34 
Двигательная деятельность 35 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны 36 
по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в 37 
звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте 38 

направо, налево и кругом на месте. 39 
Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырех частные общеразвивающие 40 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 41 
среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 42 
одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 43 
вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 44 
Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от 45 
правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса 46 

маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании 47 
— исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на 48 
гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения.  Ходьба с 49 

сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег 50 

с энергичным  отталкиванием мягким приземлением и  сохранением 51 

равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 52 
движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между 53 
линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 54 
коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней 55 
скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5*3=15), ведение колонны.  Бросание, ловля, 56 

метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд.  57 
 58 
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 1 
Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазание.  Ползание                                              разными2 
  способами;   пролезание между рейками лестницы,  поставленной боком; 3 
ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 4 

гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с одного 5 

пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах 6 
с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за 7 
спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); 8 
прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5— 10 9 
см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см).Сохранение 10 

равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой 11 
поверхности. Подвижные  игры:правила; функции водящего.  Игры   с элементам    12 
соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой 13 
моторики рук, быстроты  реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, 14 
равновесия. 15 

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы     16 
на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. 17 
Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 18 

катание на санках друг друга). 19 
Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения);элементы народных 20 
танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному 21 
сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки. Становление у 22 

детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 23 
Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для 24 

здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных 25 
ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной 26 
гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие 27 

поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о 28 

ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических 29 
процедур. 30 

Результаты образовательной деятельности 31 

1. В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, 32 
выносливость, гибкость. 33 

2. Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, 34 
спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и 35 

мелкая моторика рук. 36 

3. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 37 
физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в 38 

двигательной активности. 39 

4. Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 5.Самостоятельная 40 

двигательная деятельность разнообразна. 41 

6. Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет 42 
физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы 43 
персонажей в подвижных играх. 44 

7. С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает 45 
рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает 46 
вопросы, делает выводы. 47 

8. Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае 48 
недомогания. 49 

9. Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 50 
организации. 51 

10. Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 52 

Шестой год жизни. 53 
Задачи образовательной деятельности. 54 
°Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения 55 
всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных  56 

 57 
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 1 
упражнений). 2 
°Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения 3 
товарищей. 4 

°Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 5 

°Развивать творчество в двигательной деятельности. 6 
°Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры 7 
и упражнения со сверстниками и малышами. 8 
°Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 9 
быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 10 

°Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих 11 
здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 12 
°Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 13 
совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа 14 
жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 15 

°Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 16 
жизненно важных привычек здорового образа жизни. 17 
°Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого 18 

в случае недомогания. 19 
Содержание образовательной деятельности Двигательная деятельность 20 
Порядковые упражнения, порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, 21 
в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. 22 

Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в 23 
движении на  углах. 24 

Общеразвивающие упражнения, четырехчастные, шестичастные традиционные 25 
общеразвивающие с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 26 
одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной 27 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнения общеразвивающих 28 

упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные 29 
упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от 30 
правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге — выноса голени 31 

маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега — отталкивания, 32 
группировки и приземления, в метании — замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с 33 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади 34 

опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой 35 

темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 36 

раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: 37 
ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой 38 

ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15— 20 см), вспрыгивание на 39 
предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, 40 

подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту 41 
(30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—42 
40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через 43 

короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. 44 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание 45 

мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча 46 

вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. 47 
Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). 48 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-49 
за головы, с отбивкой о землю). Метание вдаль (5—9 м) в горизонтальную и вертикальную цели 50 

(3,5—4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за 51 

спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 52 
скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и 53 
ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание 54 
под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом 55 

с разноименной координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. 56 
Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических 57 
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 1 
 качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты. Правила в играх, варианты их 2 
изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. 3 
Спортивные игры. 4 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 5 

Баскетбол: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 6 
забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 7 
Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с воспитателем. Футбол: 8 
отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг 9 
предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по 10 

упрощенным правилам. 11 

Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, катание на самокате. 12 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 13 

и правилами. Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и 14 
поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, 15 

сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья 16 
привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за 17 
больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, 18 
слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье 19 
сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках 20 

недомогания. 21 

Результаты образовательной деятельности 22 

1. Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих, 23 

спортивных упражнений). 24 
2.В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, 25 
координацию, гибкость. 26 

                3.В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом 27 

совершенствовании. 28 
                4.Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 29 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 30 

              5.Имеет представления о некоторых видах спорта. 31 
                6.Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен 32 

творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений. 33 
               7.Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 34 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру. 35 

 8.Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его  36 
людей. 37 
 9.Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного 38 

поведения. 39 
               10.Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, 40 

обратиться к взрослому за помощью). 41 

 42 

Седьмой год жизни. 43 
Задачи образовательной деятельности 44 
°Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, 45 
осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять 46 

элементарное планирование двигательной деятельности. 47 
°Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных 48 
упражнениях. 49 
°Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со 50 

сверстниками и малышами. 51 
°Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 52 
движений. 53 

°Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно ведущие в этом 54 
возрасте быстроту и ловкость, координацию движений. 55 
°Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 56 
совершенствовании. 57 
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 1 
°Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической 2 
культуре и спорту. 3 
°Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать 4 

мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 5 

°Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать 6 
представления о гигиенической культуре. 7 

Содержание образовательной деятельности 8 
Двигательная деятельность 9 
Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное 10 

построение и перестроение во время движения. Перестроение четверками. 11 
Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 12 
общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, 13 
поочередными движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. 14 
Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных 15 

исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными 16 
предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. 17 

Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, 18 

прыжков, лазания по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — 19 
группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании — энергичный 20 

толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при 21 
подъеме и спуске. 22 
Подводящие и подготовительные упражнения. 23 
Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в 24 

приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. 25 
Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных 26 

условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с 27 

песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 28 

поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с 29 
перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба 30 

по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и 31 
мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной 32 
поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на 33 

кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать 34 
на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 35 
фигуру. 36 

Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — 37 
высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 38 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к 39 
направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 40 

преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м. с наименьшим числом 41 
шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3-х минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в 42 
чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. 43 

Выполнять челночный бег (5*10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. 44 
Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. 45 

Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после 46 
приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо 47 
— влево; сериями по 30—40 прыжков3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; 48 

перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым 49 
мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание 50 

вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. 51 
Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в 52 
длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не 53 
менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 54 
промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную 55 

скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание 56 
под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся 57 
 58 
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 1 
 скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, 2 
передавать, подбрасывать мячи разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель 3 
(горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и др.) разными способами. Точное поражение цели. 4 

Лазание. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 5 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 6 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 7 
вертикальной лестнице. 8 

Подвижные игры. Организовать знакомые игры с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. 9 
Спортивные игры. Правила спортивных игр. 10 
Городки: выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол: 11 

забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. 12 
Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя 13 

руками из-за головы. Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 14 
Бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону 15 

партнера без сетки и через нее; Хоккей: ведение шайбы клюшкой, умение забивать в ворота. 16 
В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и 17 
упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со 18 
сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего 19 
торможения, запаздывательного          торможения. 20 

Спортивные упражнения. 21 
Ходьба на лыжах: скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и 22 

спуски с горы в низкой и высокой стойке. 23 
Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Катание на велосипеде: езда по прямой, по 24 

кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. 25 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 26 

и правилами. 27 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы 28 

сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий 29 
спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм 30 

здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем 31 
человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки 32 
собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и 33 

самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. 34 
Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, 35 
свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.). 36 

Результаты образовательной деятельности 37 

1. Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной 38 
амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 39 
движения, спортивные). 40 

2. В двигательной деятельности ребенок успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, 41 
силу и гибкость. 42 

3. Осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом. 43 

4. Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет 44 
простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает 45 
своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости 46 

(индивидуальности) в своих движениях. 47 

5. Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к 48 
самостоятельному удовлетворению потребности в двигательной активности за счет имеющегося 49 

двигательного опыта. 50 

6. Имеет начальные представления о некоторых видах спорта. 51 

7. Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 52 
его. 53 
Владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять 54 

состояние своего здоровья. 55 

8. Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее,  56 

 57 
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 1 
приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому) 2 

           2.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 3 

    Программа «Здоровье дошкольника от А до Я» 4 

    Содержание и организация образовательного процесса 5 
  Программа состоит из двух разделов: раздел «Здоровье» и раздел «Безопасность», и 6 
 рассчитана для работы с детьми 5 - 6 лет. В группах в течение месяца проводится 7 
воспитательно-образовательная работа по определенной теме.  8 
   Материал данной программы реализуется во время непосредственно образовательной 9 
деятельности,  и во время образовательной деятельности, организованной в режимных моментах 10 

 – в утренние и вечерние часы и на прогулке.  11 
Формы занятий 12 

          - викторины; 13 
          - конкурсы; 14 
          - выставки; 15 

          -развлечения 16 
Форма организации 17 

Непосредственно образовательная деятельность: 18 

Объяснения, беседа, рассказ, рассматривание иллюстраций, рассказы из жизни, чтение 19 
литературных произведений, дидактические игры, моделирование ситуаций, использование 20 
современных образовательных технологий, просмотр специальных фильмов и мультфильмов. 21 
Специально организованная деятельность: 22 

- гибкий режим дня и оптимальная организация режимных моментов; 23 
- гимнастика (сюжетная, с предметами, из подвижных игр, ритмическая, на свежем воздухе и 24 

т.д.); 25 
- занятия по физической культуре в зале и на свежем воздухе (игровые, сюжетные, тематические, 26 
комплексные, контрольно-диагностические, тренирующие с пособиями подарками); 27 

- подвижные игры, спортивные эстафеты, ОРУ, основные движения; 28 

- оздоровительный бег, босохождение; 29 
- динамические паузы; 30 
- бодрящая гимнастика (включающая корригирующие упражнения на профилактику 31 

плоскостопия, нарушения осанки; дыхательную, артикуляционную, зрительную, пальчиковую 32 
гимнастику, развитие речевого дыхания, гимнастику на развитие слухового внимания, 33 

упражнения на напряжение и расслабление, игровой массаж); 34 
- гимнастика пробуждения; 35 
- закаливающие мероприятия (босохождение, облегченная одежда, хождение по массажным 36 

коврикам, обильное мытье рук, утренний прием на улице, солнечные ванны); 37 
- чесночно -луковая ингаляция; 38 

- массаж; 39 
- рациональное питание; 40 
- прием детей на улице в теплое время года; 41 
- оснащение спортинвентарем, оборудованием, наличием спортзала, спортплощадки, бассейна, 42 

спортивных уголков в группах 43 
Совместная деятельность детей и педагога: 44 

Наблюдения на прогулке, ситуации, общение,  дидактические игры, продуктивная деятельность, 45 
игры-драматизации, игры-моделирования, тематические досуги, развлечения, индивидуальная 46 
работа по здоровьесбережению, подвижные игры, праздники и развлечения, участие в 47 

соревнованиях, кружковая работа, коммуникативные игры, походы, минута тишины, 48 
музыкальные паузы, игровые беседы с элементами движений, Дни здоровья. 49 
Взаимодействие с семьей по оптимизации физкультурно-оздоровительной работы: 50 

         - совместная физкультурно -досуговая деятельность, 51 
         - наглядная агитация по вопросам физического воспитания (стенды, памятки, газеты, выставки), 52 
         - организация совместного активного отдыха, 53 
         - оформление рекомендаций для родителей по организации двигательной активности, посещение 54 

родителями режимных моментов, 55 
        - обогащение литературы по здоровому образу жизни, 56 
        - анкетирование, 57 
        - вовлечение родителей в образовательный процесс 58 
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Самостоятельная нерегламентированная деятельность детей: 1 
- дидактические игры, 2 
- рассматривание иллюстраций, 3 
- сюжетные игры. 4 

Методы и формы обучения 5 
Программой предусматривается использование следующих методов работы: 6 
-словесный (рассказ, беседа, диалог); 7 
-метод наблюдения (зарисовка, рисунки); 8 
-графический (составление схем); 9 
-практические задания (упражнения на логику); 10 

-наглядный (таблицы, иллюстрации, мультимедийные презентации) 11 

Содержание программы: 12 
Сентябрь 13 

Раздел №1 «Здоровье» 14 
1.1.Тема «Что такое здоровье» 15 
 Цель: продолжать формировать у детей  навыки охраны жизни и здоровья, значения  для 16 

здоровья человека: режима дня, правильного  питания,  физического развития. 17 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Что такое здоровье 

2.Спорт – это жизнь 

3. Как сохранить здоровье 

Общение Зачем нужно питаться, дышать, двигаться, 

трудиться? 

Что нужно человеку для жизни? 

Как сделать свой сон полезным 

Из чего варят кашу, и как сделать кашу 

вкусной. 

Художественная 

литература 

К. Чуковский «Доктор Айболит» 

Пословицы. 

Дидактические и 

развивающие 

игры 

«Съедобное-несъедобное» 

«Полезная и вредная еда» 

«Подбери пару» 

Творческие 

игры 

С\р игры «Семья», «Больница с разными 

отделениями» 

Развлечения «Доктор Айболит» 

 18 
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 1 
 2 

Октябрь 3 

Тема 1.2. «О  правильном питании» 4 
Задачи: закреплять знания детей о пользе и вреде некоторых продуктов питания, рассмотреть 5 

вопрос о культуре питания, продолжать формировать  представления о столовом этикете. 6 

Вид деятельности Содержание 

Занятия 1.Поговорим о еде 

2. Полезные продукты 

3. Что такое витамины 

4. Правила этикета 

 

Ситуации Помоги Федоре. 

Что я ем на завтрак, обед, полдник 

и ужин дома и в детском саду. Что 

полезно, а что нет? 

Общение Откуда хлеб на столе 

Хлеб всему голова 

Культура поведения за столом 

Как мы делали салат. 

Что мы любим кушать. 

Мои любимые овощи (фрукты). 

Художественная 

литература 

Н.Егоров «Огородный светофор» 

Ю.Тувим «Овощи» 

Дидактические и 

развивающие игры 

«Что лишнее?» (иллюстрации 

посуды,  продукты питания) 

«Накрой куклам стол» 

«Что делают из муки» 

Творческие игры С\р  «Магазин» (кондитерский, 

хлебный, «Овощи – фрукты, 

«Осенняя ярмарка» 

 «Дары природы» 

Экскурсия В магазин 

Развлечения «Осень в гости к нам пришла» 

 7 

 8 
 9 

 10 
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 1 
 2 

Ноябрь 3 

Тема 1.3. «Тело человека и личная гигиена» 4 
Задачи: продолжать закреплять знания детей о строении человека и деятельности организма и 5 

отдельных органов, о правилах ухода за ними. Научить внимательно, бережно, с пониманием 6 

относиться к себе.   7 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Чтобы быть здоровым 

2. Как устроено наше тело 

3. Наше сердце  

Общение Для чего человеку необходимо сердце? 

Что ты знаешь о строении своего тела? 

Чистота и здоровье. 

Моя кожа. 

Зачем мы дышим? 

Покажи,  где находится головной мозг? 

Художественная 

литература 

К.Чуковский «Мойдодыр», 

А. Барто «Девочка-чумазая», «Я расту», 

З.Александрова «Купание», 

В.Катаев «Цветик – семицветик», 

Загадки, потешки. 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

«Опасно-неопасно» 

«Правила гигиены» 

«Таня простудилась» 

«Моя внешность» 

Творческие 

игры 

С\р «Поликлиника» 

Экскурсия В прачечную 

Развлечения  

Декабрь 8 

Тема 1.4. «Чтобы нам не болеть» 9 
Задачи: продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть 10 

здоровым, закрепить знания о тех профессиях, которые помогают нам сохранить здоровье. 11 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Айболит в гостях у детей 

2. Закаляйся, если хочешь быть здоров 

3. Медицинская машина 

4. Первая помощь другу 

5. Одевайся по погоде 

 

Ситуации Угадай настроение (по модели) 

В нашем доме больной. 

Первая помощь при укусе и царапине. 

Определи и назови выражение глаз. 

Общение Как сделать самомассаж. 

Как улучшить свое настроение. 

Чтобы не болели уши и горло. 

Правила поведения в случае заболевания. 

Как уберечься от порезов и ушибов. 

Художественная 

литература 

Шкловский Е. «Как лечили мишку», 

«Осторожно – лекарство», 

«Как вести себя во время болезни» 

Дидактические 

и развивающие 

«Если кто-то заболел», 

«Кому что нужно?» 
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игры 

Творческие 

игры 

С\р «Скорая помощь», «Аптека», 

«Стоматологическая поликлиника» 

Развлечения «День здоровья» 

Январь 1 
Тема 1.5. «Спорт для здоровья» 2 
Задачи: продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, 3 

заниматься спортом. 4 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Здоровье в порядке, спасибо зарядке 

2. Любимый вид спорта 

3. Очень любим физкультуру 

Ситуации Что было бы, если бы человек не 

занимался зарядкой, физкультурой. 

Чем полезен тот или иной вид спорта? 

Общение Кто спортом занимается. 

Я катаюсь на коньках, лыжах, велосипеде. 

Мой любимый вид спорта. Почему? 

Каким видом спорта можно заниматься 

летом, зимой? 

Художественная 

литература 

Загадки. 

З. Петрова  Стихи. 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

«Назови вид спорта». 

«Назови спорт по показу» 

Творческие 

игры 

Физкультурные занятия в детском саду. 

Экскурсия В ФАП 

Развлечения День спорта 

Раздел №2 «Безопасность» 5 

Февраль 6 
Тема 2.1.  «Безопасное поведение в быту» 7 
Задачи: продолжать закреплять представления детей о правилах безопасного поведения в быту, 8 

об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту. 9 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.В мире опасных предметов 

2. Мы на кухне 

3. Один дома 

Ситуации Что будет, если встанешь на подоконник. 

Почему нельзя брать нож? 

Какие электроприборы вы знаете? Для 

чего они нужны и чем они опасны? 

Ножницы, катушки – это не игрушки. 

Какие предметы могут стать опасными? 

В каких случаях? 

Общение Я знаю, что можно, что нельзя. 

Безопасность в нашей группе. 

В мире опасных предметов 

Таблетки – не конфетки. 

Почему нельзя играть на кухне? 

Художественная 

литература 

Маршак С.Я.  «Пожар», 

Загадки. 

Пословицы и поговорки. 

Дидактические «Источники опасности», 
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и развивающие 

игры 

«Игра дело серьезное» 

«Нарисуй отгадку», 

«Если возник пожар» 

Творческие 

игры 

С\р  «Семья», «Детский сад», «Больница» 

Март 1 
Тема 2.2. «Ребенок и другие люди» 2 
Задачи: предостеречь детей  от контактов с незнакомыми людьми. Научить детей правильно 3 
вести себя дома, когда они остаются одни, в ситуации насильственного поведения незнакомого 4 

взрослого. 5 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1 – 2. Я и незнакомец  

3. Если чужой приходит в дом 

4. На улицах города 

5. Общественный транспорт и ребенок 

Ситуации Ты потерялся. 

Что будет, если откроешь дверь 

незнакомому человеку. 

Всегда ли приятная внешность означает и 

добрые намерения? 

Общение Ты одна дома: незнакомый человек 

просит открыть дверь. 

Незнакомый человек угощает тебя чем-

то. 

Незнакомый человек приглашает тебя 

прокатиться на машине. 

Как позвонить в милицию? 

Художественная 

литература 

Р.н.с. «Кот, петух и лиса»,  «Волк и 

семеро козлят» 

А.Толстой «Буратино» 

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке». 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

«Похитители и находчивые ребята». 

«Куда убежать, если за тобой гонятся» 

Творческие 

игры 

«Семья», «Транспорт», «Магазин» 

Развлечения «Самый большой друг» 

Апрель 6 
Тема 2.3. «Пожарная безопасность» 7 
Задачи: продолжать формировать у детей представления о правилах пожарной безопасности, о 8 
правилах поведения во время пожара, показать предназначение огнеопасных предметов, 9 

систематизировать знания детей о бытовых причинах пожара. 10 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Если в доме случится пожар 

2.Знай и соблюдай 

3. Пожароопасные предметы 

4. Спички детям не игрушка 

Ситуации Как позвонить в пожарную часть? Как 

быть, если начался пожар? 

Спички не тронь – в спичках огонь. 

Почему в лесу нельзя жечь костры 

Почему неисправные электроприборы 

могут стать причиной пожара? 

Общение Почему говорят: «В одном коробке сто 

пожаров»? 
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Как поступить, если дым попадет в 

квартиру с лестничной клетки? 

Почему дети не должны играть на кухне? 

Художественная 

литература 

С.Маршак  «Пожар», «Кошкин дом»; 

Е.Пермяк «Как огонь воду замуж взял»; 

Л.Толстой «Пожар», «Пожарные собаки»; 

К.Чуковский «Путаница»; 

С.Михалков «Дядя Степа»; 

Е.Хоринская «Спичка-невеличка», 

Б.Житков  «Дым» 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

«Четвертый лишний»; 

«Если возник пожар», 

«Опасные соседи», 

«Кому, что нужно для работы», 

«Горит, не горит» 

Творческие 

игры 

С\р «Пожарная машина», «Больница» 

Развлечения Игра-драматизация «Кошкин дом» 

Май 1 
Тема 2.4. «Ребенок на улицах города» 2 
Задачи: познакомить детей с некоторыми дорожными знаками, продолжать закреплять и 3 
дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения, воспитывать культуру 4 

поведения на улице и в транспорте. 5 

Вид 

деятельности 

Содержание 

Занятия 1.Безопасность на дорогах 

Ситуации Всем ребятам надо знать, как по улице 

шагать. 

Если ты на улице потерялся 

Для чего нужны правила дорожного 

движения? 

Опасности зимней дороги. 

Общение Где нужно переходить улицу? 

Для чего нужен светофор? 

Зачем нужны дорожные знаки? 

Как вести себя в транспорте? 

Художественная 

литература 

Раскин А. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль» 

Г.Георгиев «Что я вижу в городе?»; 

Загадки. 

Дидактические 

и развивающие 

игры 

«Дорожные знаки», «Улица», «Поставь 

знак»,  «Правила движения», 

«Пройдись, не ошибись». 

Творческие 

игры 

С\р «Уличное движение», «Автобус», 

 «Нам на улице не страшно». 

Экскурсия По улицам села 

Развлечения Досуг «В стране дорожного движения» 

 6 

2.4. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной 7 
программы 8 
Образовательная организация (педагоги) самостоятельно определяет(ют) обоснованные технологии, 9 
методы, способы и средства реализации ОП ДО, их соотношение и интеграцию в целях обеспечения 10 
вариативности, в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 11 
особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов, видом детской 12 
деятельности; с учетом субъектных проявлений детей в деятельности (интерес к миру и культуре, 13 
избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности, 14 
инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью, самостоятельность в выборе и 15 
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осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 1 
деятельности 2 

 Форма получения образования в ДОО – вариативные, разновозрастная группа. 3 
   Образовательные технологии в ДОО. 4 

                 1.Технология развивающего обучения. 5 
                 2.Игровые технологии. 6 

3.Технологии исследовательской деятельности 

4.Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии 

 

 Организационные технологии 

1. Технологии  интегративного  образования 

 7 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 8 
ВОСПИТАНИЕ  

методы организации опыта поведения и деятельности 

(приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

методы осознания детьми опыта поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример); 

методы мотивации опыта поведения и деятельности 

(поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы). 

ОБУЧЕНИЕ  

традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей; 

информационно-рецептивный метод: действия ребенка с 

объектом изучения организуются по представляемой 

информации (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей,чтение); 

репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, 

руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель) 

Средства для реализации Программы: 

1.демонстрационные и раздаточные 

2.естественные и искусственные 

Средства, используемые для развития следующих видов 

деятельности детей 

 

Вид деятельности Предлагаемое 

оборудование 

двигательная оборудование для 

ходьбы, бега, 

ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с 

мячом 

предметная образные и 
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дидактические 

игрушки, реальные 

предметы 

игровая игры, игрушки, 

игровое оборудование 

и другое 

коммуникативная дидактический 

материал, предметы, 

игрушки, 

видеофильмы 

познавательно-

исследовательская 

натуральные 

предметы и 

оборудование для 

исследования 

экспериментирование материал, в том числе 

макеты, плакаты, 

модели, схемы 

чтение 

художественной 

литературы 

книги для детского 

чтения, в том числе 

аудиокниги, 

иллюстративный 

материал 

трудовая  оборудование и 

инвентарь для всех 

видов труда 

 

продуктивная оборудование и 

материалы для лепки, 

аппликации, 

рисования и 

конструирования 

музыкальная детские музыкальные 

инструменты, 

дидактический 

материал 
 

 1 
 2 

     2.5.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 3 

 4 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 5 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 6 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 7 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 8 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 9 

 10 

Виды культурных 

практик 

Направленность 

 

 Совместная игра 

воспитателя и 

детей 

Способствует обогащению содержания творческих 

игр, освоению детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельных игр 

Ситуация общения Способствует накоплению положительного 

социально-эмоционального опыта, носит 

проблемный характер, заключает в себе жизненную 

проблему, близкую детям, в 
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разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-

игровыми. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем 

Творческая 

мастерская 
Предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам, просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной 

галереи, книжного уголка или библиотеки, игры и 

коллекционирование. 

Результатом работы в творческой мастерской является 

создание книг-самоделок, детских журналов, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкальн

о-

театральна

я и 

литературн

ая гостиная 

Предполагает организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном 

или музыкальном материале. 

Сенсорный 

и 

интеллекту

альный 

тренинг 
Система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать,  систематизировать по какому-либо 

признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. 

Детский 

досуг 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Организуются досуги 

физкультурные, музыкальные и литературные досуги. 
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Коллектив

ная и 

индивидуа

льная 

трудовая 

деятельнос

ть 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 
 2 

Модель совместной образовательной деятельности и культурных практик в 3 

режимных моментах 4 
 5 

Беседы и 

разговоры с 

детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр 

Индивидуальные 

игры с детьми 

(сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра- 

драматизация, 

строительно-

конструктивные 

игры) 

Ежедневно 3 раза в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и 

детей (сюжетно-

ролевая, 

режиссерская, 

игра- 

драматизация, 

строительноконс

труктивные 

игры) 

2 

ра

за 

в 

не

де

лю 

3 

ра

за 

в 

не

де

лю 

2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованн

ые игры) 

1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

Подвижные 

игры 

Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный 

игровой и 

интеллектуальн

ый тренинг  

1 раз в 2 недели 

Опыты, 

эксперименты, 

наблюдения (в 

том числе 

экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за 

природой (на 

прогулке) 

Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно -

эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-

театральная 

гостиная 

1 

ра

з в 

2 

не

де

1 раз в неделю 

Формы 

образовательной 

деятельности и 

культурных 

практик 

Количество форм образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Возраст детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Общение 

Ситуации 

общения 

воспитателя с 

детьми и 

накопления 

положительного 

социально - 

эмоционального 

опыта 

Ежедневно 

70 
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Творческая 

мастерская 

(рисование, 

лепка, 

художественный 

труд по 

интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение 

литературных 

произведений 

Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживан

ие 

Ежедневно 

Трудовые 

поручения 

(индивидуально 

и подгруппами) 

Ежедневно 

Трудовые 

поручения 

(общий и 

совместный 

труд) 

 1 

ра

з в 

не

де

лю 

1 раз в 2 недели 

 1 

 2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 2 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 3 

выбору и интересам. 4 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 5 

самостоятельной инициативной деятельности: 6 

-  самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 7 

- развивающие и логические игры; 8 

- музыкальные игры и импровизации; 9 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 10 
- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 11 
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 12 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 13 
        В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю  важно          соблюдать 14 

ряд общих требований: 15 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 16 

знаний и умений; 17 
-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 18 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 19 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 20 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 21 
поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 22 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 23 

дело до конца; 24 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 25 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 26 
торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 27 
-дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 28 

но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, 29 
как он действовал в аналогичном случае; 30 
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 31 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 32 
инициативы и творчества. 33 
 34 

 35 

 36 

 37 
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 1 
                     Модель самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 2 

Режимные 

моменты 

Распределение времени в течение дня 

Возраст детей 

3-

4 

го

да 

4-

5 

ле

т 

5-6 лет 6-7 лет 

Игры, общение, 

деятельность по 

интересам во 

время утреннего 

приема 

От 10 до 50 мин 

Самостоятельны

е игры в 1 -ой 

половине дня 

20 

ми

н 

15 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 60 минут до 

1 часа 30 минут 

От 60 минут до 1 часа 40 

минут 

Самостоятельны

е игры, досуги, 

обшение и 

деятельность по 

интересам во 2-й 

половине дня 

30 

ми

н 

40 мин 

Подготовка к 

прогулке, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

От 40 мин 

Игры перед 

уходом домой 
От 15 до 50 мин 

 3 

  2.7. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся. 4 
В современных условиях дошкольное образовательное является единственным 5 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 6 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 7 
Деятельность МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» строится в 8 

соответствии с социальным заказом на образование, учитывающим заказ семей воспитанников 9 
учреждения, потребности родителей.  10 

Руководящая и организующая роль МБДОУ по отношению к семье характеризуется 11 

комплексом факторов: 12 

- планомерное, активное распространение педагогических знаний среди родителей; 13 

- практическая помощь семье в воспитании детей; 14 

- вовлечение родителей в педагогическую деятельность; 15 

- активизация их педагогического самообразования и др. Взаимоотношения с родителями строятся 16 
на основе добровольности, демократичности, личной заинтересованности.  17 

              Отбор материала для работы с семьей подчинен нескольким основным позициям: 18 

-  Родительское образование базируется на изучении психолого-педагогических особенностей 19 
личности ребенка. 20 

- Материал, отобранный для изучения, доступен родительскому восприятию, соответствует 21 
интересам родителей и возрастным особенностям их детей-дошкольников. 22 

- Практические занятия с родителями соответствуют образовательным целям определенного 23 

раздела программы, способствуют решению обозначенных в программе задач. 24 

- Одним из главных принципов родительского образования является принцип вариативности. 25 
  Немаловажным управленческим аспектом является ориентация на конечный результат, на 26 
изучение уровня эффективности созданных условий, обеспечивающих доступность родителей в 27 

образовательное пространство ДОУ. Для этого в ДОУ разработаны критерии отслеживания 28 

результативности функционирования и развития системы взаимодействия ДОУ и семьи. Для 29 

получения объективных данных в ДОУ используются: анкеты, опросники, тесты, изучение 30 
документации. 31 

Полученные результаты позволяют отслеживать результативность функционирования и 32 
развития системы взаимодействия ДОУ и семьи, выявлять степень достижения цели на разных 33 
этапах деятельности. 34 

Работа по вовлечению родителей в совместную деятельность с ДОУ ведется по четырем 35 
направлениям. 36 
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 1 
 2 

- Информационно - аналитическое 3 

- Познавательное 4 

- Наглядно - информационное 5 

- Досуговое 6 
 7 

Модель взаимодействия с родителями 8 
Направ

ление 
Формы организации 

Участие 

родител

ей в 

управле

нии 

ДОУ 

 
- Заключение договоров с родителями. 
- Педсоветы с участием родителей. 

Наглядн

о-

информ

ационн

ый блок 

- Стенды. 
- Папки-передвижки. 
- Работа официального сайта МБДОУ. 
- Выставки. 
- Тематические выставки. 
- Памятки для родителей. 
- Открытые просмотры детской деятельности. 
- Фотовыставки 

Информ

ационно

аналити

ческий 

блок 

- Анкетирование. 
- Беседы. 
- Опросы. 

Познава

тельный 

блок 
- Консультации. 
- Беседы. 
 
- Посещения на дому. 
- Организация выставок. 
- Педагогические гостиные. 
- Игровые тренинги. 
- Библиотека для родителей. 
- Создание совместных проектов. 

- Функционирование странички для родителей на сайте ДОУ в Интернет. 
- Творческие мастерские. 

Досугов

ый блок - Праздники. 
- Развлечения. 
- Конкурсы, викторины, выставки. 
- Дни здоровья. 
- Совместные досуги. 

 9 
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2.8. Направления и задачи  коррекционно-развивающей работы  

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования 

и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, 

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья 

рассчитывается с учетом направленности Программы в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования 

и включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной 

коррекцией недостатков в физическом и / или психическом развитии детей; образовательную 

деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельной деятельности 

детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ОВЗ. 

Задачами деятельности образовательной организации являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, комфортной как для 

детей с ОВЗ; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ОВЗ и заключений психолого- медико-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса  предполагает соблюдение следующих позиций: 

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специалистами дошкольной 

образовательной организации, воспитателем, педагогом дополнительного образования; 

2) регламент и содержание работы психолого -педагогического консилиума (ППк) дошкольной 

образовательной организации. 

Для ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образования 

разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа с учетом 

особенностей его психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и его социальную адаптацию. 

При составлении адаптированной образовательной программы мы ориентируемся: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и физическому и 

(или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их нормально 

развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей; 

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы действий, 

оценку результатов действия, осмысление результатов. 

 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посещения после летнего 

периода) осуществляется педагогическая и психологическая диагностика, в том числе ребенка с 

ОВЗ. Полученные результаты используются для составления адаптированной образовательной 

программы, выстраиваемой на основе основной образовательной программы, путем применения 

адекватных способов индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое для ребенка с 

ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина  

 



99 

 

 

содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. Адаптированная образовательная программа обсуждается и 

реализуется с участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в 

зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ строится с учетом: 

– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организации; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка в ДОУ. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях психолого- 

педагогического консилиума дошкольной образовательной организации с участием всех 

педагогов и специалистов, задействованных в реализации образовательных программ. 

 

 2.9.Федеральная рабочая программа воспитания. 
РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

1.1. Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа воспитания является компонентом основной 

образовательной программы МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» (далее - ФОП 

ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. Программа обеспечивает 

реализацию Федерального закона от 31 июля 2020 года № 304 – ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся». 

При составлении Федеральной рабочей программы воспитания использованы «Примерная 

программа воспитания» (одобрена решением Федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 года № 

2/20), внесена в Реестр примерных основных общеобразовательных программ и размещена на 

сайте https://fgosreestr. «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года». 

1.2. Цели и задачи 

Федеральная рабочая программа воспитания направлена на решение вопросов 

гармоничного социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста. 

Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста 

проявляющееся: 

- в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества; 

- в развитии его позитивных отношений к этим ценностям; 

- в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными  образовательными 

стандартами дошкольного образования (далее – ФОП ДО) находится одна из ключевых задач: 

формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка. 

1.3. Методологические основы и принципы построения Программы 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно – 

исторический и практические подходы. Концепция Программы основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном 

законе от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
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Федеральная рабочая программа воспитания руководствуется принципами ДОУ, 

определенными ФГОС ДО. Программа воспитания построена на основе духовно – нравственных 

и социокультурных ценностях и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности; 

воспитания взаимоуважения, трудолюбия, патриотизма, бережного отношения к природе и 

окружающей среде. 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, сопереживание и 

взаимопонимание. 

- принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

1.4. Уклад ДОУ 

Уклад – это совокупность основополагающих принципов и ценностей, на которых 

строится жизнь и деятельность ДОУ. Опирается на базовые национальные ценности, содержит 

традиции региона и ОО, задает культуру поведения сообществ, описывает предметно – 

пространственную среду деятельности, социокультурный контекст. Уклад учитывает специфику 

и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов 

жизни ДОУ. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогических работников и воспитанников: 

- позитивная социализация ребенка (предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходит в процессе сотрудничества 

со взрослыми и другими детьми и направлено на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ и детей). 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) воспитательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы 

воспитания; 

- партнерство ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 

семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом воспитательной программы. Сотрудники ДОУ должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

Основными традициями воспитания в образовательной организации являются 

следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы ДОУ являются ключевые мероприятия 

МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик», мероприятия «Федерального календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под руководством воспитателя 

через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей, является обсуждение, 

планирование, совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

- в проведении мероприятий МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» поощряется 

помощь старших детей младшим, социальная активность, стремление создать коллективный или 

индивидуальный творческий продукт, принять участие в общественно значимом деле; 

- педагогические работники ДОУ ориентированы на формирование детского коллектива внутри 

одной возрастной группы, на установление доброжелательных и товарищеских 
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 взаимоотношений между детьми разных возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься 

интересным делом в паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в ДОУ является воспитатель группы, реализующий по 

отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую 

(в разрешении конфликтов) функции. Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой 

очень значимой, именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка. 

Интеграция семейного и дошкольного воспитания – одно из главных направлений работы 

МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик», так как цель этой работы - сохранение 

приоритета семейного воспитания, привлечение семей к участию в учебно-воспитательном 

процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы, применяются 

средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, 

тематические стенды, фотовыставки и др.), привлекаются родители к проведению праздников, 

развлечений, экскурсий, тематических акций и др. 

 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных 

в ФОП ДО: ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других. Может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области живой природы, истории и 

т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

В программе описана система возможных форм и методов работы с воспитанниками. 

Федеральная рабочая программа воспитания включает в себя три основных раздела: 

Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты федеральной рабочей программы 

воспитания; 

Раздел 2. Содержание федеральной рабочей программы воспитания ДОУ; 

Раздел 3. Организационные условия реализации федеральной рабочей программы воспитания. 

Федеральная рабочая программа воспитания МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» 

содержит следующие  вариативные модули: 

Модуль 1 - «Основы здорового образа жизни и безопасность детей» (кружок «Здоровье 

дошкольника от А до Я) 

Модуль 2 - «Трудовое воспитание и ранняя профориентация» 

Модуль 3 – «Патриотическое воспитание» 

Модуль 4 – «Конкурсное движение» 

Модуль 5 – «Дополнительное образование» 

Модуль 6 – «Организация предметно – пространственной развивающей среды в ДОУ» 

Модуль 7 – «Работа с родителями воспитанников» 

 

1.5.Цель и задачи Федеральной рабочей программы воспитания 
Цель воспитания в ДОУ – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, 

проявляющееся: 

− в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

− в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии их социально 

значимых отношений); 

− в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых 

дел).  

Общая цель воспитания в МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик»  – личностное 

развитие дошкольников и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

 

         - формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения; 
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- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

    Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (3 – 7 лет) на основе 

планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере дошкольного образования. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы. 

. 

В воспитании детей 3 – 5 лет 
Обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития 

индивидуальности детей через общение, игру, участие в исследовательской деятельности и 

других формах активности. 

Задачи: 

- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

- сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 

- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

– сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать 

участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и книги и др.), стремление 

оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в различных 

видах деятельности, в том числе творческой; 

- сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику своей 

страны (флаг, герб, гимн). 

В воспитании детей 5 – 7 лет 
Обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- 

познавательных способностей, социально-нравственных, эстетических, физических качеств. 

Задачи: 

- обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в 

обществе; 

- поддерживать самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и сверстниками 

в разных видах деятельности, становление детского сообщества; 

- воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование 

основ патриотизма; 

- углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в 

различных ситуациях; содействовать становлению ценностей здорового образа жизни; 

- сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и 

понимании самоценности природы; 

- развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, графика, 

скульптура, архитектура) в многообразии его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); 

художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам 

других народов; 

- поощрять проявления морально-волевых качеств. 

1.6.Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому 

результаты достижения цели воспитания представлены в виде описательной модели 

«Портрета выпускника ДОУ». 

 
РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ ДОУ 

2.1. Содержание Федеральной рабочей программы воспитания на основе формирования 

ценностей в ДОУ 
Содержание Федеральной рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФОП ДО, одной 

из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2021/08/17/rabochaya-programma-vospitaniya-na-2021-2022-uchebnyy#h.1fob9te
https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota/2021/08/17/rabochaya-programma-vospitaniya-na-2021-2022-uchebnyy#h.1fob9te
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− социально-коммуникативное развитие; 

− познавательное развитие; 

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие; 

− физическое развитие. 

 

2.2. Особенности воспитательного процесса в МБДОУ Березовском детском саду 

«Колокольчик» 
Образовательный процесс в МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик» 

осуществляется в соответствии с требованиями федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, (далее – ФОП ДО). В связи с этим обучение и воспитание 

объединяются в целостный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

МБДОУ Березовский детский сад «Колокольчик» расположен в типовом здании, имеет два 

этажа по адресу Тамбовская область, Уваровский  муниципальный округ, село Березовка улица 

Колхозная д.27 в жилом комплексе. Территория детского сада является экологически чистой. В 

ближайшем окружении ДОУ находится средняя общеобразовательная школа, ФАП, почтовое 

отделение связи, администрация Березовского сельсовета. МБДОУ Березовский детский сад 

«Колокольчик» - малокомплектный детский сад с разновозрастным составом детей от 3 до 7 лет. 

В распоряжении ДОУ находится музыкальный и спортивный зал. Имеется необходимое 

оборудование, атрибуты и расходный материал, осуществляется ИКТ сопровождение 

мероприятий. 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса воспитательных услуг 

выступают, в первую очередь, родители воспитанников, как гаранты реализации прав ребенка на 

уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ Березовского детского сада 

«Колокольчик» является формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 

2.1.1.Патриотическое направление воспитания 

 

Основная цель патриотического воспитания - формирование нравственно-

патриотического отношения и чувства сопричастности к семье, селу, краю, стране, природе, 

культуре на основе историко-национальных и природных особенностей родного края и страны. 

 Основные задачи патриотического воспитания: 
Образовательные: 

- формирование любви к родному селу, интереса к прошлому и настоящему; формирование 

бережного отношения к природе и всему живому; 

-      знакомство детей с символами государства (герб, флаг, гимн). 

 Воспитательные: 

-       воспитание чувства гордости за своих земляков. 

-   воспитание гражданской позиции, бережного отношения к памятникам истории, культуры 

края, сохранения традиции. 

-       воспитывать  толерантности, чувства уважения и симпатии к другим людям, народам, их 

традициям; 

-       воспитание уважения к труду; 

Развивающие: 

-     развитие нравственных чувств: чувств, связанных с самоконтролем, самодисциплиной; 

способность подчиняться заданным извне и добровольно выработанным для себя правилам 

поведения: стыда, совести, доброты, отзывчивости, сочувствия, сопереживания; 

-     развитие эмоционально-ценностного отношения к семье, дому, улице, краю, стране. 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Физическое воспитание и формирование культуры здоровья включает: 
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- формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему 

здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

- формирование в детской и семейной среде системы мотивации к активному и здоровому 

образу жизни, занятиям физической культурой и спортом, развитие культуры здорового питания; 

- развитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактику вредных привычек; 

- использование потенциала спортивной деятельности для профилактики асоциального 

поведения; 

- содействие проведению массовых общественно-спортивных мероприятий и привлечение 

к участию в них детей. 

- формирование у детей определенных установок, которые помогли бы сознательно 

избежать травмоопасной ситуации. 

            - изучение правил безопасного обращения с различными предметами, применения своих 

знаний в различных жизненных ситуациях.   
2.1.5. Трудовое направление воспитание 

Трудовое воспитание является одной из важнейших сторон воспитания подрастающего 

поколения. В детском саду трудовое воспитание заключается в ознакомлении детей с трудом 

взрослых, в приобщении детей к доступной им трудовой деятельности. В процессе ознакомления 

с трудом взрослых воспитатель формирует у детей положительное отношение к их труду, 

бережное отношение к его результатам, стремление оказывать взрослым посильную помощь. 

Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение реализуется посредством: 

         - воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

         - формирования у детей умений и навыков самообслуживания, потребности трудиться, 

добросовестного, ответственного и творческого отношения к разным видам трудовой 

деятельности, включая обучение и выполнение домашних обязанностей; 

         - развития навыков совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя 

необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий; 

         - содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 

В МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик» для расширения представлений о 

труде взрослых, о значении их труда для общества и для воспитанников педагог проводит 

экскурсии в ФАП, почтовое отделение связи, школу, магазин ит.д; в течение учебного года 

проходит тематическая неделя профессий. 

             2.1.6. Этико – эстетическое направление воспитание 

 

2.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В организации работы с семьями воспитанников для каждого учреждения важным фактором 

является участие в конкурсном движении. Конкурсы могут быть организованны для педагогов 

ДОУ (конкурсы профессионального мастерства), для детей, родителей, а также совместные 

конкурсы для родителей и детей. Это могут быть конкурсы – выставки поделок, рисунков, 

фотоконкурсы, различных направлений и тематик. 

Так же конкурсы могут быть как очными, так и заочными. 

Цель деятельности педагога: создание условий для развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста. 

Через конкурсное движение в детском саду, через весь комплекс мероприятий, проводимых в 

рамках конкурсов, педагогический коллектив решает для себя важную задачу по воспитанию 

родителя и преемственности развития ребенка в семье и детском саду. Мы стараемся подобрать 

виды и темы конкурсов так, чтобы каждый родитель мог найти здесь интерес для себя и своего 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по реализации задач воспитания: 

- установление партнѐрских взаимоотношений детей со взрослыми и сверстниками; 

- поддержка детской инициативы и самостоятельности; 

- добровольное участие детей в конкурсах; 

- поиск новых увлечений и раскрытие способностей. 

     Формы организации конкурсного движения для решения воспитательных задач:       конкурсы 

детского творчества, смотры-конкурсы, фестивали, разработка и защита проектов, соревнования.  
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Родители МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» являются активными участниками 

различных мероприятий (конкурсы, развлечения, акции, флешмобы ит.д). Принимают участие 

(обращаются с вопросами) в рамках регионального проекта «Современная школа» нацпроекта 

«Образование» по поддержке семей, имеющих детей. 

 

Виды, формы и содержание деятельности 

Виды деятельности: 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

- природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

           Формы организации деятельности 
- игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 

- тематический модуль, коллекционирование, 

- чтение, беседа/разговор, ситуации, 

- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 

- проекты, эксперименты, экологические акции, экскурсии, пешеходные прогулки. 

- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 

- театрализованные игры, инсценировки. 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы ДОУ, каждое из которых представлено в соответствующем 

модуле. 

2.3.Направления реализации Федеральной рабочей программы воспитания 
 

 На базе МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик» формирование культуры 

здорового образа жизни и безопасности детей осуществляется помимо основных физкультурных 

занятий и занятий по образовательной области «Безопасность», но и через реализацию 

парциальной программы «Здоровье дошкольника от А до Я» для детей 5 – 6 лет. Программа 

«Здоровье дошкольника от А до Я» разработана на основе авторских программ – Р.Б. Стеркиной 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  и Н.Ф. Дик «Развивающие занятия по 

физической культуре и укреплению здоровья для дошкольников». Целью программы является 

всестороннее развитие личности ребенка с учетом его возрастных возможностей и 

индивидуальных особенностей при сохранении и укреплении здоровья. 

 

                                                              «Конкурсное движение» 

МБДОУ Березовский д/с «Колокольчик» является активным участником конкурсных 

мероприятий различного уровня  (на уровне ДОУ, муниципальном, региональном и 

всероссийском). Участниками выступает не только ДОУ, дети, педагоги, но и родители. 

Воспитанники являются призерами и победителями различного уровня. 

 

«Дополнительное образование» (кружковая деятельность) 

 МБДОУ Березовский д/с «Колокольчик» реализует для детей  дополнительные 

общеразвивающие образовательные программы  - «Лепка и роспись» и «Математика с основами 

информатики» (Приложение №1). 

 

2.4.Основные направления самоанализа воспитательной работы 
 

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в МБДОУ Березовском детском саду 

«Колокольчик»  осуществляется по выбранным детским садом направлениям и проводится с 

целью выявления основных проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации. 
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Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик» являются: 

1. принцип   гуманистической    направленности    осуществляемого    анализа, 

ориентирован на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс; 

2. принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания ориентирован на 

изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и 

педагогами; 

3.  принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирован на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности педагогов: 

грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми 

деятельности; 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. Основными объектами анализа, 

организуемого в МБДОУ Березовском детском саду «Колокольчик» воспитательного процесса 

являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, на 

основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного развития 

воспитанника каждой возрастной подгруппы.  

Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

воспитанников является педагогическое наблюдение. Внимание педагога сосредотачивается на 

следующих вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и 

почему; какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу (выступление на педсовете). 

2. Состояние организуемой в МБДОУ Березовском детском саду  «Колокольчик» 

совместной деятельности детей и взрослых. Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях является ведущей формой организации совместной деятельности ребенка и взрослого 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в ДОО. К основным видам организации совместной деятельности в МБДОУ 

Березовском д/с «Колокольчик» относится: 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами; 

- заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание песен; 

- просмотр мультфильмов, презентаций; 

- организация выставок (книг, поделок, рисунков) 

Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной 

деятельности детей и взрослых являются беседы с родителями, педагогами, при необходимости – 

их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета 

МБДОУ Березовского детского сада «Колокольчик». 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

- качеством проводимых мероприятий ДОУ; 

- качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

- качеством проводимых экскурсий, походов; 

- качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных мероприятий. 

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в МБДОУ Березовском 

детском саду «Колокольчик» является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит 

работать педагогическому коллективу. 

  
РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

3.1. Общие требования к условиям реализации Федеральной рабочей программы 

воспитания 
Федеральная рабочая программа воспитания обеспечивает формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 

включающих: 
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− обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 

среды; 

− оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

− создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех 

участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной 

деятельности.  

− современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

− наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 

достижению целевых ориентиров Федеральной программы воспитания; 

− учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста 

− в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах: 

− неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка,  

- соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье,  

- приоритета безопасности ребенка; 

− создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 

− системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

 

3.2. Организация предметно – пространственной среды 

 

Предметно – пространственная  среда (далее ППС) в МБДОУ Березовском д/с «Колокольчик» 

создана в соответствии ФГОС ДО. 

В группе оформленные уголки соответствуют возрастному составу детей, т.е. детям от 3 до 7 

лет. ППС ДОУ насыщенна и разнообразна; отражает ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребенком. Среда обеспечивает ребенку 

возможность общения, игры и совместной деятельности. Среда обеспечивает ребенку 

возможность познавательного развития, экспериментирования. Среда включает знаки и символы 

государства, региона, города и организации. В групповом помещении ДОУ размещен и 

оформлен центр по патриотическому воспитанию, в котором находится материал по 

ознакомлению с районом, областью, страной, государственной символикой, содержанием 

которого является наглядный материал, представленный в различных форматах ( папки – 

передвижки, фотоальбомы) по темам: «Моя Родина», «Моя семья», «Растительный и животный 

мир родного края», «Наши Герои», где дети в условиях ежедневного свободного доступа могут 

пополнять свои знания. 

 

Музыкальный зал оформляется в ДОУ к праздникам, имеет тематическую направленность. Здесь 

дети занимаются пением, танцами, участвуют в различных спектаклях и праздниках. Весь 

процесс подготовки к праздникам, конкурсам несет в себе огромный воспитательный потенциал. 

 

Уголок «Экологическая гостиная» располагает оборудованием для проведения опытов и 

экспериментов, организации экологически ориентированных акций, конкурсов, викторин. В 

распоряжении детей находится подборка серии энциклопедий животного мира, строения 

человека. 

Уголок «Мир сказок» богат разнообразием книг - сказки, рассказы, стихи, потешки. В свободном 

доступе для детей расположены настольно печатные игры с сюжетами различных сказок и 

иллюстрации со сказочными героями. 

 

Уголок математического развития включает в себя большую коллекцию различных игр для 

сенсорного развития детей младшей группы. Для детей старшего возраста подобран материал в 

виде настольно – печатных игр. 
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В ДОУ создан уголок, «Уголок математического развития»,  «Уголок творческого развития», 

«Уголок конструирования», «Уголок сенсорного развития», « Уголок пожарной безопасности», 

«Уголок правил дорожного движения», «Уголок по опытно – экспериментальной деятельности»,  

«Уголок сюжетно – ролевых игр». 

 

3.3. Кадровое обеспечение 

 

Комплектование в ДОУ кадрами строится в соответствии со штатным расписанием. Дошкольное 

учреждение укомплектовано педагогическими кадрами следующего уровня: 

1.Заведующий, педагогический состав – 1 человек – воспитатель и музыкальный руководитель 

по совместительству. Образование – высшее. 

2.В рамках работы по дополнительному образованию с воспитанниками привлечен педагог 

МБОУ Березовской СОШ в количестве 1 – х человек. Образование – высшее педагогическое. 

 

Основные понятия, используемые в Программе 

 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно – 

нравственных ценностей, и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах семьи, человека, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества. 

 

Портрет ребенка – это совокупность характеристик личностных результатов и достижений 

ребенка на определенном возрастном этапе. 

 

Уклад – это общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и образовательной 

организации, задающий культуру поведения сообществ, описывающий предметно – 

пространственную среду, деятельность и социокультурный контекст. 

3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации Федеральной рабочей  программы 

воспитания 

1. Конституция РФ; 

2. Конвенция о правах ребенка; 

3.  Федеральный Закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся”. 

5.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

6.  Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»  
7.Стратегия развития воспитания В Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №996 – р 

Локальные акты 

- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МБДОУ Березовского д/с 

«Колокольчик»; 

- План работы на учебный год; 

- Календарный учебный график; 

- Договора о сотрудничестве с социальными партнерами 

 Материально-техническое обеспечение реализации Федеральной рабочей программы 

воспитания 

 

Материально-техническое обеспечение воспитательного процесса соответствует 

требованиям к материально-техническому и учебно-методическому обеспечению программы 

воспитания. Технические средства обучения и воспитания в полной мере отвечают поставленной 

воспитывающей цели, задачам, видам, формам, методам, средствам и содержанию 

воспитательной деятельности, учитывают специфику ДОУ, специальные потребности 
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обучающихся и соответствуют установленным государственным санитарно-

эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам. 

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ - обеспечить 

всестороннее развитие детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие 

личности в социально-духовном плане, развития самостоятельности. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды ДОУ обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации Программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, 

бытовой труд, ручной труд); 

- подбор материалов и оборудования для проведения опытно – экспериментальной деятельности; 

- подбор наглядного и раздаточного материала по всем образовательным областям 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды 

изменяется и дополняется в соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом 

воспитательной работы ДОУ на текущий учебный год. 

 

                                                       III. Организационный раздел 

 

Требования к условиям реализации ОП ДО включают требования к психолого-педагогическим, 

кадровым, материально- техническим и финансовым условиям, а также к развивающей 

предметно-пространственной среде. Условия реализации ОП ДО обеспечивают полноценное 

развитие личности детей во всех образовательных областях на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям. 

 

              3.1.Психолого-педагогические условия реализации образовательной программы. 

Успешная реализация Образовательной программы МБДОУ Березовского детского сада 

«Колокольчик»  обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3)обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, 

в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4)учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5)создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально- личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6)построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7)индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 
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8)оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 

психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования; 

9)совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10)психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 

11)вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12)формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13)непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений 

в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

14)взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15)использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 

развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации. 

3.2.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Среда в дошкольной разновозрастной группе - это поле деятельности, образ жизни, передача 

опыта, творчество, предметное образование. Она достаточно разнообразна и насыщена 

«случайностями», требующими от ребенка поиска способов познания, что стимулирует 

исследовательскую деятельность. Среда изменчива, динамична. 

Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересекающихся сфер 

активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно 

заниматься в одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: 

физкультурой, музыкой, рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, 

устраивать игры - драматизации. Оснащение групповых комнат помогает детям самостоятельно 

определить содержание деятельности, наметить план действий, распределять свое время и 

активно участвовать в деятельности, используя различные предметы и игрушки. 
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                        Организация предметного пространства образовательной среды  

 

Виды 

деятельно

сти 

Компоненты 

предметного 

пространства 

Центрирование 

предметного 

пространства Игровая, 

коммуник

ативная, 

трудовая, 

познавате

льно 

исследова

тельская 

продуктив

ная, 

музыкальн

о 

художеств

енная, 

чтение 

Игровой материал, 

спортивное оборудование, 

предметы природного и 

бросового материала, 

оборудование для 

проведения детского 

экспериментирования, 

оборудование для 

трудовой и 

изобразительной 

деятельности, 

музыкальные инструменты 

и оборудование для 

театрализованной 

деятельности, книги, 

произведения живописи и 

графики, скульптуры, 

этнических сувениров, 

комнатные растения; 

продукты детского 

творчества, которые 

ребёнок использует по 

собственному усмотрению 

Центры детского 

экспериментирования, 

строителя, сюжетно-

ролевых игр из 

социальной жизни 

ребёнка, а также 

исторические и 

фантастические сюжеты; 

изобразительного 

творчества, чтения, 

дидактических игр, 

природный, 

театрализованный, 

музыкальный, 

спортивный 

Самостоят

ельная 

деятельно

сть 

детей по 

освоению 

образоват

ельных 

областей 

Оборудование и 

материалы (дидактические 

и раздаточные) для обуче-

ния детей, канцелярские 

принадлежности, 

дидактические игры и 

рабочие тетради для 

индивидуальной работы по 

обеспечению усвоения 

программного материала 

Центры дидактических 

игр, подгрупповых и 

индивидуальных занятия 

Самостоят

ельная 

деятельно

сть 

детей, 

обеспечив

ающая 

формиров

ание 

гендерной 

принадле

жности 

Игрушки и игровое 

оборудование, 

предназначенное для 

мальчиков и девочек, 

оборудование для 

продуктивной и трудовой 

деятельности 

Центр уединения и 

другие 

вышеперечисленные 

Взаимоде

йствие с 

семьями 

детей 

Оборудование для 

информирования членов 

семей, методическая 

литература, наглядные 

пособия 

Центр информационный, 

достижений, совместного 

творчества детей и 

родителей и т. п. 

 

 
Предметно-развивающая среда выступает в роли стимулятора, является движущей силой в 

целостном процессе становления личности ребенка, обогащает его развитие, способствует 

раннему проявлению разносторонних способностей. Материально - техническое оснащение и 

оборудование, пространственная организация среды детского сада соответствуют требованиям 

техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам , физиологии детей. 

МБДОУ имеет: 1 групповую ячейку для детей дошкольного возраста,  музыкальный и 

физкультурный залы, спальню, буфетную, туалетную комнату.  

 



112 

 

              
 

 
 

Вид помещения, 

функциональное 

использование 
Оснащение 

Групповая комната 

- сюжетно - 

ролевые игры 

- самообслуживани

е 

- трудовая 

деятельность 

- самостоятельная 

творческая 

деятельность 

- ознакомление с 

природой, труд в 

природе 

- детская мебель для практической деятельности 

- книжный уголок 

- уголок ИЗО 

- игровая мебель, атрибуты для сюжетно - ролевых игр 

«Семья», «Магазин», «Ателье», «Парикмахерская», 

«Библиотека». «Школа», «Почта» и др 

- уголки природы 

- уголки экспериментирования 

- конструкторы 

- головоломки, мозаики, пазлы, лото 

- развивающие игры по математике, логике 

- различные виды театров 

 

Спальное помещение 

- дневной сон 

- гимнастика после 

сна 

- спальная мебель 

- физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и т.д 

Раздевальная 

комната - 

информационно - 

просветительская 

работа с 

родителями 

- родительский уголок 

- выставки детского творчества 

- наглядно - информационный уголок для родителей 

  
Музыкальный зал  

- занятия по 

музыкальному 

 
воспитанию - дидактические пособия по музыкальному 

 развитию детей 

 - детские музыкальные инструменты 

- тематические 

досуги 

 

- 

театрализованные 
- подборка аудио и видеозаписей 

представления  

- развлечения  

- праздники и 

утренники 
 

- консультативные 

занятия с 
 

родителями и 

воспитателями 
 

Физкультурный 

зал 
- спортивное оборудование 

- занятия по 

физическому 
 

воспитанию - спортивный комплекс 

- утренняя 

гимнастика 
 

- индивидуальные 

занятия 
 

- тематические 

досуги 
 

- консультативные 

занятия с 
 

родителями и 

воспитателями 
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 3.3.Материально-техническое обеспечение образовательной программы, 

 обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1. Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы образования;  

2.Выполнение требований санитарно-эпидемиологических  правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

-оборудованию и содержанию территории; 

‒помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и  искусственному освещению помещений; 

-отоплению и вентиляции; 

-водоснабжению и канализации; 

-организации питания; 

‒медицинскому обеспечению; 

‒приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

-организации режима дня; 

- организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3.Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4.Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников. 

  ФОП оставляет за ДОО право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств 

обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 

программы. 

 

В ДОУ соблюдаются правила по охране труда, и обеспечивается безопасность  

жизнедеятельности воспитанников и сотрудников. 

Обеспечение безопасности учреждения: 

 антитеррористической защищенность 

а) охрана объектов учреждения осуществляется  вневедомственной охраной.  Договор  по 

оказанию охранных услуг заключен. 

в) ДОУ оборудовано системами видеонаблюдения; 

г) организована прямая связь с органами МВД (ФСБ) с использованием кнопки экстренного 

вызова;  

д) территория организации ограждением и оборудована. 

 противопожарная безопасность 

Обеспечение пожарной безопасности ДОУ соответствует нормативным требованиям: 

а) требования пожарной безопасности в ДОУ полностью выполняются; 

б) ДОУ оборудовано системой пожарной сигнализации. В учреждении установлена объектовая 

станция для передачи извещения от установленного на  объекте оборудования пожарной 

сигнализации на пульт централизованного наблюдения и входит в состав радиосистемы передачи 

извещения, обеспечивающая описание заданного вида извещения о пожаре. 

Пожарная сигнализация находится в рабочем состоянии ; 

в) здание и объекты учреждения оборудованы системами противодымной защиты; 

г) система передачи извещений о пожаре обеспечивает автоматизированную передачу по каналам 

связи извещений о пожаре;  

д) система противопожарной защиты и эвакуации обеспечивает 

защиту людей и имущества от воздействия от воздействия опасных факторов пожара. Состояние 

эвакуационных путей и выходов обеспечивает беспрепятственную эвакуацию обучающихся и 

персонала в безопасные зоны. Разработаны поэтажные планы эвакуации.  Ответственные за 

противопожарное состояние помещений назначены; соответствует нормам 

ѐ)проведение инструктажей и занятий по пожарной безопасности; а также 

ежемесячных тренировок.  

Реализация мероприятий в рамках профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма (ДДТТ) в образовательном учреждении строится на основе совместного плана 

работы с перечнем основных организационных мероприятий МОМВД «Уваровский», плана 

мероприятий детского сада по профилактике ДДТТ. 
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В учреждении используются информационно-коммуникационные технологии. Имеется 

следующее обеспечение для работы в данном направлении: 1 ПК. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда полностью соответствует требованиям СаН 

ПиН и требованиям ФГОС ДО. 

 
Федеральной программой предусмотрено использование ДОО обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет.  
 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений  

для реализации Программы 

Перечень художественной литературы 
От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...", "Большие 

ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц Егорка...", 

"Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...", "Наша 

Маша 

маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на 

дубу", "Поехали, поехали", "Пошел котик на Торжок...", "Тили-бом!...", "Уж ты, радуга-дуга", 

"Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...". 

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку построила" 

(обраб. М.А. Булатова), "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской), "Лиса и заяц" (обраб. В. Даля), 

"Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб. С. 

Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В. 

Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И. 

Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мама"; Александрова З.Н. "Гули-гули", "Арбуз"; Барто А., Барто П. "Девочка-

рѐвушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок", "Воробушки"; 

Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи, младенец..." (из 

стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке"; Мошковская Э.Э. 

"Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала кошка шар..."; 

Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В. "Кошка"; Хармс 

Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница". 

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про жука", "Как 

Саша и Алеша пришли в детский сад" (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. "Земляничка"; 

Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под грибом"; Тайц 

Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. "Три медведя", 

"Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по выбору); Чарушин 

Е.И. "В лесу" (1-3 рассказа по выбору), "Волчишко"; Чуковский К.И. "Мойдодыр". 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят", 

"Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная гусеница". 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", 

"Заинька, попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего 

кота...", "Кисонька- 

мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", 

"Пальчик-мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", 
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"Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", "Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-

бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 

Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); 

"Волк и козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и 

заяц" (обраб. В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" 

(обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три 

зверолова" англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", 

пер. с шотл. И. Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. 

С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

"Храбрец-молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и 

проказница мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; 

Заболоцкий Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения 

"Русская песня"); Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. 

"Детки в клетке" (стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном 

мышонке"; Михалков С.В. "Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень 

наступила...", "Весна" (в сокр.); Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, 

солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. "Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-

цокотуха", "Ёжики смеются", "Ёлка", Айболит", "Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег 

идет"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. "Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; 

Прокофьева С.П. "Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи"", "Сказка о невоспитанном 

мышонке" (из книги "Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. 

"Птица свила гнездо..."; "Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1-2 

рассказа по выбору); Ушинский К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-

Патрикеевна" (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. "Храбрый ѐж". 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по мосту...", 

"Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, где вы 

были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день целый...", "Сидит, 

сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-Микитова); 

"Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. О. Капицы); 

"Лиса- лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); 

"Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина, 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ. (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под 

ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

"Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из сказок Ш. Перро, 

пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в тишине" 

(по выбору); Брюсов B.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); Гамазкова И.  
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"Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень- очень вкусный пирог"; Есенин 

С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по выбору); Кушак Ю.Н. 

"Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", "Про все на свете", "Вот 

какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" (1-2 по выбору); Матвеева Н. 

"Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое хорошо и что такое плохо?"; Михалков 

С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - милиционер" (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

"Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", "Огромный собачий секрет" (1-2 по выбору); 

Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; 

Пушкин А.С "Месяц, месяц..." (из "Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из 

вступления к поэме "Руслан и Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений 

Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на 

все похоже...", "Чудо" (по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" 

(по выбору); Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа ѐлочку"; Успенский 

Э.Н. "Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", 

"Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", 

"Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 

колобок - колючий бок" (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 

"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги "Солнечный 

денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и светится...", "Тайное 

становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный ребѐнок", "Глупая история" (по 

выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. "Необыкновенная весна", "Такое дерево" 

(по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по 

выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. 

"Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", "Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака 

шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", "Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", 

"Отец приказал сыновьям..." (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В 

медвежачий час"; Чарушин Е.И. "Тюпа, Томка и сорока" (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу 

- Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о 

кругленьких и длинненьких человечках"; Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино 

горе", "Айболит и воробей" (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка Бруно" (пер. 

О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. Аромштам); 

Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 

золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. "Поцелуй в ладошке" (пер. Е. 

Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги "Сказки, у которых три 

конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его веселые друзья" (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" 

(пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Жил-был карась..." (докучная сказка); "Жили-были два братца..." 
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 (докучная сказка); "Заяц-хвастун" (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); "Крылатый, 

мохнатый да масляный" (обраб. И.В. Карнауховой); "Лиса и кувшин" (обраб. О.И. Капицы); 

"Морозко" (пересказ М. Булатова); "По щучьему веленью" (обраб. А.Н. Толстого); "Сестрица 

Алѐнушка и братец Иванушка" (пересказ А.Н. Толстого); "Сивка- бурка" (обраб. М.А. Булатова/ 

обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); "Царевна-лягушка" (обраб. А.Н. Толстого/ 

обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. "Госпожа Метелица", пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; "Жѐлтый аист", пер. с кит. Ф. Ярлина; "Златовласка", 

пер. с чешск. К.Г. Паустовского; "Летучий корабль", пер. с укр. А. Нечаева; "Рапунцель" пер. с 

нем. Г. Петникова/ пер. и обраб. И. Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Жадина"; Барто А.Л. "Верѐвочка", "Гуси-лебеди", "Есть такие 

мальчики", "Мы не заметили жука" (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. "Тетушка 

Луна"; Бунин И.А. "Первый снег"; Волкова Н. "Воздушные замки"; Городецкий С.М. "Котѐнок"; 

Дядина Г. "Пуговичный городок"; Есенин С.А. "Берѐза"; Заходер Б.В. "Моя Вообразилия"; 

Маршак С.Я. "Пудель"; Мориц Ю.П. "Домик с трубой"; Мошковская Э.Э. "Какие бывают 

подарки"; Пивоварова И.М. "Сосчитать не могу"; Пушкин А.С "У лукоморья дуб зелѐный...." 

(отрывок из поэмы "Руслан и Людмила"), "Ель растѐт перед дворцом...." (отрывок из "Сказки о 

царе Салтане...." (по выбору); Сеф Р.С. "Бесконечные стихи"; Симбирская Ю. "Ехал дождь в 

командировку"; Степанов В.А. "Родные просторы"; Суриков И.З. "Белый снег пушистый", "Зима" 

(отрывок); Токмакова И.П. "Осенние листья"; Тютчев Ф.И. "Зима недаром злится...."; Усачев А. 

"Колыбельная книга", "К нам приходит Новый год"; Фет А.А. "Мама, глянь-ка из окошка...."; 

Цветаева М.И. "У кроватки"; Чѐрный С. "Волк"; Чуковский К.И. "Ёлка"; Яснов М.Д. "Мирная 

считалка", "Жила-была семья", "Подарки для Елки. Зимняя книга" (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. "Сурка"; Алмазов Б.А. "Горбушка"; Баруздин С.А. "Берегите свои 

косы!", "Забракованный мишка" (по выбору); Бианки В.В. "Лесная газета" (2-3 рассказа по 

выбору); Гайдар А.П. "Чук и Гек", "Поход" (по выбору); Голявкин В.В. "И мы помогали", "Язык", 

"Как я помогал маме мыть пол", "Закутанный мальчик" (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. 

"Малыш и Жучка"; Драгунский В.Ю. "Денискины рассказы" (1-2 рассказа по выбору); Москвина 

М.Л. "Кроха"; Носов Н.Н. "Живая шляпа", "Дружок", "На горке" (по выбору); Пантелеев Л. 

"Буква ТЫ"; Паустовский К.Г. "Кот-ворюга"; Погодин Р.П. "Книжка про Гришку" (1-2 рассказа 

по выбору); Пришвин М.М. "Глоток молока", "Беличья память", "Курица на столбах" (по 

выбору); Симбирская Ю. "Лапин"; Сладков Н.И. "Серьѐзная птица", "Карлуха" (по выбору); 

Снегирѐв Г.Я. "Про пингвинов" (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. "Косточка", "Котѐнок" (по 

выбору); Ушинский К.Д. "Четыре желания"; Фадеева О. "Фрося - ель обыкновенная"; Шим Э.Ю. 

"Петух и наседка", "Солнечная капля" (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. "Домовѐнок Кузька"; Бажов П.П. "Серебряное 

копытце"; Бианки В.В. "Сова", "Как муравьишка домой спешил", "Синичкин календарь", 

 "Молодая ворона", "Хвосты", "Чей нос лучше?", "Чьи это ноги?", "Кто чем поѐт?", "Лесные 

домишки", "Красная горка", "Кукушонок", "Где раки зимуют" (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. 

"Старик-годовик"; Ершов П.П. "Конѐк-горбунок"; Заходер Б.В. "Серая Звѐздочка"; Катаев В.П. 

"Цветик-семицветик", "Дудочка и кувшинчик" (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. "Алѐнушкины 

сказки" (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. "Два Мороза"; Носов Н.Н. "Бобик в гостях у 

Барбоса"; Петрушевская Л.С. "От тебя одни слѐзы"; Пушкин А.С. "Сказка о царе Салтане, о 

сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне 

лебеди", "Сказка о мѐртвой царевне и о 

семи богатырях" (по выбору); Сапгир Г.Л. "Как лягушку продавали"; Телешов Н.Д. 

"Крупеничка"; Ушинский К.Д. "Слепая лошадь"; Чуковский К.И. "Доктор Айболит" (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "На Горизонтских островах" (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

"Мудрецы" (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. "Моя бабушка" (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. "Мирная считалка" (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. "Сад" 

(пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. "Про летающую корову" (пер. с англ. Б.В.  
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Заходера); Фройденберг А. "Великан и мышь" (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. "О 

том, у кого три глаза" (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. "Огниво" 

(пер. с датск. А. Ганзен), "Свинопас" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дюймовочка" (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), "Гадкий утѐнок" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

"Новое платье короля" (пер. с датск. А. Ганзен), "Ромашка" (пер. с датск. А. Ганзен), "Дикие 

лебеди" (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. "Сказка о слонѐнке" (пер. 

с англ. К.И. Чуковского), "Откуда у кита такая глотка" (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. 

С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. "Пиноккио. История деревянной куклы" (пер. с итал. 

Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. "Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями" (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. "Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел" 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. "Путешествия доктора Дулиттла" (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. "Винни-Пух и все, все, все" (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер 

О. "Маленькая Баба-яга" (пер. с нем. Ю. Коринца), "Маленькое привидение" (пер. с нем. Ю. 

Коринца); Родари Д. "Приключения Чипполино" (пер. с итал. З. Потаповой), "Сказки, у которых 

три конца" (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов 

- семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. 

Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы). 

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и Змей" 

(обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и Соловей-Разбойник" 

(обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и Розочка", 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на свете", пер. с 

япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; "Кот в 

сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. Тургенева), "Мальчик с 

пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), "Золушка" (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А., 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. 

"Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий 

С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поѐт зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. 

"Жаворонок"; Левин В.А. "Зелѐная история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; 

Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; 

Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; 

Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин 

А.С "Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); 

Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или 

Всѐ наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьѐва П.С. "Подснежник", "Ночь и 

день"; Степанов В.А. "Что мы Родиной зовѐм?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в машинах 

снег везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; Успенский Э.Н. 

"Память"; Чѐрный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 

Воробьѐв Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был 

маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. "Рассказы 

о Лѐле и Миньке" (1- 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", "Стожок", "Алый" 

(по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Ёлка, кот и Новый год"; Носов 

Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. "Мешок овсянки"; 



119  

Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", "Изобретатель" (по 

выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Серѐжик" (по выбору); Раскин А.Б. 

"Как папа был маленьким" (1-2 рассказа по выбору); Сладкое Н.И. "Хитрющий зайчишка", 

"Синичка необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 

"Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", "Акула", "Пожарные 

собаки" (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. "Кинули"; Шим Э.Ю. 

"Хлеб растет". 

Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и 

его твѐрдом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка- путешественница"; Козлов С.Г. "Как Ёжик с 

Медвежонком звѐзды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; Паустовский К.Г. 

"Тѐплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов A.M. "Гуси-лебеди", "Хлебный голос"; 

Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 
 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

  От 2 до 3 лет. 

   Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок"; 

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок". 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; 

К.С. Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Ёлка в нашей гостиной"; М.И. 

Климентов "Курица с цыплятами". 
 

От 4 до 5 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев "Перед дождем"; И.Е. Репин 

"Осенний букет"; А.А. Пластов "Первый снег"; И.Э. Грабарь "Февральская лазурь"; Б.М. 

Кустодиев "Масленица"; Ф.В. Сычков "Катание с горы зимой"; И.И. Левитан "Березовая роща", 

"Зимой в лесу"; Т.Н. Яблонская "Весна"; В.Т. Тимофеев "Девочка с ягодами"; И.И. Машков 

"Натюрморт. Фрукты на блюде"; Ф.П. Толстой "Букет цветов, бабочка и птичка"; И.Е 

              Репин "Стрекоза"; В.М. Васнецов "Ковер-самолет". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка", "Царевна-

лягушка", "Василиса Прекрасная". 

От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", 

"Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов 

"Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в 

сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", 

"Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов 

"Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; 

Ю.Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон 

"Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, 

бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; 

М.А. Врубель "Царевна-Лебедь". 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", "Сказке о 

рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения Буратино, или 

Золотой ключик"; Е.М.Рачев "Терем-теремок". 

Примерный перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил  
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конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребѐнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра 

и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребѐнком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют 

особого внимания к эмоциональному состоянию ребѐнка и не рекомендуются к просмотру без 

обсуждения со взрослым переживаний ребѐнка. Ряд фильмов содержат серию образцов 

социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, 

что требует предварительного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации. 

Фильм "Гуси-лебеди", студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-Блоцкая, 

1949. 

Цикл фильмов "Приключение Незнайки и его друзей", студия "ТО Экран", режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973. 

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В. Котеночкин, А. 

Трусов, 1965. Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004. 

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2015. Сериал 

"Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969. Сериал 

"Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010. Сериал "Оранжевая 

корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. Сериал "Монсики" (2 сезона), 

студия "Рики", режиссер А. Бахурин. 

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссѐры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

  3.5.Кадровые условия реализации Программы. 

МБДОУ  Березовский детский сад «Колокольчик»  самостоятельно осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей.  Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Федеральной программы ДОО должна создать условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного 

раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя. 

Реализация образовательной программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утверждѐнной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 
Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. 
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Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Образовательной   программы или отдельных еѐ компонентов, в связи с чем может быть 

задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение Березовский детский 

сад «Колокольчик»  укомплектован педагогическими кадрами согласно штатному 

расписанию на 01.09.2025 года: 

Заведующий  - 1 человек 

Воспитатель – 1 человек 

Помощник воспитателя – 1 человек 

Повар – 1 человек 

 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей     работников      образования", утвержденном приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010 г. № 761н 

3.6..Примерный режим и распорядок дня. 
Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса соответствует требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учѐтом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в 

том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учѐтом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. 

В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в 

зале. 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребѐнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20.Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать 

режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ,  
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сезона года. Ниже приведены требования к организации образовательного процесса, режиму 

питания, которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Режим дня (холодный период) 

 

 

Режим дня (теплый  период) 

№п/п Содержание 

 

Время  

1 
Утренний прием детей (осмотр, 
термометрия, опрос родителей), игры, 
самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

 

8.00-8.20 

№п/п Содержание 

 

Время  

1 Утренний прием детей (осмотр, термометрия, 

опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.00 

 

8.00-8.20 

 

2 Утренняя зарядка 

 

8.20-8.30 

 

3 Подготовка к завтраку, завтрак            8.30-

9.00 

 

4 Занятия 

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки) 

9.00-11.10 

5 Второй завтрак 

 

11.10-

11.15 

6 Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

 

11.15- 

12.00 

7 Активное бодрствование (игры, предметная 

деятельность и другое) 

 

12.00- 

12.30 

8 Подготовка к обеду,  обед 

 

12.30- 

13.00 

9 Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

 

13.00-

15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-

15.45 

 

11 Занятия  

 

15.45-

16.15 

12 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Активное бодрствование (игры, 

самостоятельная деятельность детей) 

16.15-

17.00 
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2 Утренняя зарядка 

 

8.20-8.30 

 

3 Подготовка к завтраку, завтрак            8.30-

9.00 

 

4 Подготовка к прогулке, прогулка 

 

9.00-9.20 

5 Образовательная нагрузка во время 

прогулки  

Перерыв между занятиями (физкультурные 

минутки) 

9.20- 10.10 

6 Второй завтрак 10.10-10.15 

7 Активное бодрствование детей во время 

прогулки  (подвижные игры, 

самостоятельная деятельность детей) 

 

10.15- 12.00 

8 Подготовка к обеду,  обед 

 

12.00- 13.00 

9 Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

 

13.00-15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник 

 

15.30-15.45 

 

11 Подготовка к прогулке, прогулка. 

Активное бодрствование (подвижные 

игры, самостоятельная деятельность детей) 

15.45-17.00 

 

ДОО может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака, руководствуясь 

пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

 при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена 

 на 5% соответственно. 

 В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника). 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы 
 

Модуль 1. Основы здорового образа жизни и безопасность детей 

 

Сроки Форма работы Название               

Во

зр

аст 

Сентябрь 

 

Что такое 

здоровье? 

5 – 

6 

лет 
Октябрь 

О правильном 

питании 

Ноябрь 
Чтобы нам не 

болеть 

Декабрь 
Тело человека и 

личная гигиена 

Январь 
Спорт для 

здоровья 
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Февраль 

Безопасное 

поведение в 

быту 

Март 
Ребенок и другие 

люди 

Апрель 
Пожарная 

безопасность 

Май 
Ребенок на 

улицах города 

Модуль 2. Трудовое воспитание и ранняя профориентация (экскурсии, согласно 

плану тематической недели «Профессии») 

Сроки Форма работы Название               

Во

зр

аст 

Октябрь Экскурсия Профессия 

«Учитель» 

3 – 

7 

лет 

Декабрь Экскурсия Профессия 

«Медицинский 

работник» 

3 – 

7 

лет 

Февраль Экскурсия Профессия 

«Почтальон» 

3 – 

7 

лет 

Апрель Экскурсия Профессия 

«Продавец» 

3 – 

7 

лет 

Модуль 3. Художественно – эстетическое развитие (согласно плану работы педагога 

дополнительного образования) 

Модуль 4. «Конкурсное движение» (на базе ДОУ) 

Сроки Форма работы Название  

Пе

да

гог

и, 

ро

ди

те

ли,  

дет

и 

(во

зр

аст

) 

Сентябрь Декоративно – 

прикладное 

творчество 

 дет

и  

3 – 

7 

лет 

Ноябрь Декоративно – 

прикладное 

творчество 

 дет

и   

5 – 

6 

лет 

Декабрь Конкурс  дет
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рисунков и      

5 – 

6 

лет 

Январь Декоративно – 

прикладное 

творчество 

 дет

и      

5 – 

6 

лет 

Март Конкурс 

рисунков 

  

Апрель Декоративно – 

прикладное 

творчество 

 дет

и  

3 – 

7 

лет 

                                                           Конкурсы (Муниципальный уровень) 

Сентябрь 

 

 

 

Декоративно –  

прикладное 

творчество 

 

Дорога глазами 

детей 

 

 

де

ти 

5 – 

7 

лет 

 

Конкурс рисунков 

 

 

Эколята – 

защитники 

природы 

 

 

 

де

ти 

5 – 

7 

лет 

 

 

Конкурс костюмов Лучший 

крестьянский  

костюм 

Пе

даг

ог

и, 

ро

ди

тел

и 

Конкурс 

фотографий 

 

Старая 

Ольшанка в 

 объективе 

Пе

даг

ог

и, 

ро

ди

тел

и 

    

Декабрь Конкурс 

кормушек 
 Ро

ди

тел

и, 

де

ти 
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 Новогодняя 

игрушка 
 Де

ти 

3 – 

7 

лет 

    

Январь Конкурс рисунков 

и 

 поделок 

«Охрана труда 

в 

 творчестве 

юных  

тамбовчан» 

 

Де

ти 

5 – 

7 

лет 

    

                                                         Всероссийские акции 

Сентябрь Акция, 

посвященная 

 дню  

Дошкольного 

работника 

 

«Я – 

воспитатель!» 

Пе

даг

ог 

Октябрь Цикл акций,  

посвященных дню 

отца 

 Пе

даг

ог, 

ро

ди

тел

и,  

де

ти 

    

Декабрь Акция «Письмо Деду 

Морозу» 

Ро

ди

тел

и, 

де

ти 

Акция «Письмо 

солдату» 

Ро

ди

тел

и, 

де

ти 

    

Февраль Акция «Покормите 

птиц зимой» 

Пе

даг

ог, 

ро

ди

тел

и, 

 

де
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ти 

    

Май Акции ко дню 

Победы 

«Фронтовая 

открытка» 

Пе

даг

ог, 

ро

ди

тел

и, 

 

де

ти 

    

    

Модуль 5. «Дополнительное образование» (кружковая  

деятельность) 

 

 

Модуль 6. «Работа с родителями воспитанников» 

Сроки Форма работы Название                

Сентябрь анкетирование Адаптация ребенка 

к ДОУ 
 

родительское 

собрание 

 

Валеологическое 

воспитание детей 

 консультация У Вас растет сын 

 индивидуальная 

беседа 

   Спорт в жизни 

семьи 

 наглядная 

информация в 

уголке «Для Вас, 

родители» 

Что мы знаем о 

пожаре 

 

Октябрь консультация Дети на дороге 

 индивидуальная 

беседа 

Самостоятельность 

детей дома 

 наглядная 

информация в 

уголке 

«Островок 

безопасности» 

Фликер – маленький 

защитник 

Ноябрь консультация Права и 

обязанности 

ребенка 

 индивидуальная 

беседа 

Невроз у маленьких 

детей 

 наглядная 

информация в 

уголке «Для Вас, 

родители» 

Знакомство с гербом 

Российской 

Федерации 

Декабрь наглядная 

информация в 

Знакомство с гербом 

Российской 

Федерации 
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уголке «Для Вас, 

родители» 

 консультация Особенности 

развития детей с 

ЗПР 

Январь консультация   

 индивидуальная 

беседа 

  

Февраль консультация   

 индивидуальная 

беседа 

  

Март консультация   

 индивидуальная 

беседа 

  

 наглядная 

информация в 

уголке «Для Вас, 

родители» 

  

Апрель консультация   

 индивидуальная 

беседа 

  

 наглядная 

информация в 

музыкальном 

уголке  

  

Май консультация   

 индивидуальная 

беседа 

  

наглядная 

информация в 

уголке «Для Вас, 

родители» 

  

анкетирование   

  

 
Календарный учебный график  

(Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Математика с основами информатики») 

№

 

п

/

п 

Форма 

занятий 

Количе

ство 

часов 

Тема 

занятий 

Форма 

контро

ля 
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 Сен

тяб

рь 

 1 Вводное Нач

аль

ная 

диа

гно

сти

ка 

1  Заняти

е – 

игра  

1 

 

 

 

Распределе

ние 

предметов 

по размеру 

Пр

оме

жут

очн

ая 

диа

гно

сти

ка 
 

 

 

   

2 

 

 Темат

ическо

е 

заняти

е 

1 

3 Окт

ябр

ь 

Заняти

е - 

путеш

ествие 

1 Распределе

ние 

предметов 

по форме 

4  Заняти

е – 

игра  

1 
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5  Заняти

е - 

путеш

ествие 

1 

6  Заняти

е – 

путеш

ествие  

1 Распределе

ние 

предметов 

по разным 

основаниям 

7 Ноя

брь 

Заняти

е - 

игра 

1  

8  Заняти

е - 

игра 

1 

9  Заняти

е - 

игра  

1 Ориентиро

вка по 

расположен

ию 

предметов 

в 

пространст

ве и на 

плоскости 

Пр

оме

жут

очн

ая 

диа

гно

сти

ка 

 

1

0 

 Заняти

е - 

путеш

ествие 

1 

 

1

1 

 Заняти

е - 

игра  

1 
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1

2 

Дек

абр

ь 

Заняти

е – 

путеш

ествие   

1 Ориентиро

вка в 

последоват

ельности 

дней, 

месяцев, 

времен года 1

3 

 Темат

ическо

е 

заняти

е 

1 

1

4 

 Заняти

е – 

игра  

1 

 

1

5 

 Заняти

е – 

игра  

1 Обратный 

счет 

 

1

6 

 Заняти

е – 

игра  

1 

1

7 

Янв

арь 

Заняти

е – 

игра  

1 Счет 

парами и 

тройками 
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1

8 

 Заняти

е – 

игра  

1 

 

1

9 

 Заняти

е – 

игра  

1 

 

2

0 

 Заняти

е – 

игра  

1 

2

1 

   

Фев

рал

ь 

Заняти

е – 

игра  

1 Различение 

объемных 

геометриче

ских фигур 

(конус, 

цилиндр) 

Пр

оме

жут

очн

ая 

диа

гно

сти

ка 
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2

2 

 Заняти

е – 

игра 

1 

 

2

3 

 Заняти

е – 

игра  

1 Моделиров

ание 

геометриче

ских фигур 

 

2

4 

 Заняти

е – 

игра  

1 

2

5 

   

Ма

рт 

Заняти

е – 

игра  

1 Простейши

е 

логические 

построения 

(закономер

ность, 

последоват

ельность) 

Пр

оме

жут

очн

ая 

диа

гно

сти

ка 

 

2

6 

 Заняти

е – 

игра  

1 
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2

7 

 Заняти

е – 

игра  

1 

 

2

8 

 Заняти

е – 

игра  

1 Игровые 

логические 

задачи 

 

2

9 

 Заняти

е – 

игра  

1 

3

0 

  

Апр

ель 

Заняти

е – 

игра  

1 

 

3

1 

 Заняти

е - 

путеш

ествие  

1 Счет в 

пределах 20 
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3

2 

 Заняти

е - 

путеш

ествие  

1 

 

3

3 

 Заняти

е - 

путеш

ествие  

1 Состав и 

образовани

е чисел 

второго 

десятка 

3

4 

   

Ма

й 

Заняти

е – 

путеш

ествие  

1 

 

3

5 

 Игра - 

путеш

ествие 

1 Итоговое Ито

гов

ый 

диа

гно

сти

ка 

Итого: 36 
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Тематическое планирование образовательного процесса 

 в разновозрастной группе детей (3 – 7 лет) на 2025 – 2026 учебный год по 

общеобразовательной программе «Детский сад 2100» 

 
Не

дел

я 

Дат

а 

Тема Задачи 

Сентябрь  

1 1.09

.25 

– 

08.0

9.25 

ПДД Формиров

ать 

элементар

ные 

представл

ения о 

правилах 

дорожног

о 

движения; 

учить 

различать 

проезжую 

часть 

дороги и 

место 

перехода 

«Зебра»; 

расширят

ь 

представл

ение 

детей о 

транспорт

е и его 

видах. 

2 11.0

9.25 

– 

15.0

9.25 

ПББ Закреплят

ь знания 

детей по 

правилам 

пожарной 

безопасно

сти, 

продолжа

ть 

знакомить 

с 

професси

ей 

пожарног

о, 

воспитыв

ать у 

детей 

такие 

качества, 

как – 
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мужество 

и 

самоотвер

женность. 

3 18.0

9.25 

– 

22.0

9.25 

Наши друзья - животные Обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

животных

, 

познаком

ить со 

строение

м частей 

тела, с 

особеннос

тями 

образа 

жизни, 

воспитыв

ать 

интерес и 

любовь к 

природе и 

животны

м. 

4 25.0

9.25 

– 

29.0

9.25 

Осень Осенние дары 

природы 

Обогащат

ь личный 

опыт 

детей 

знаниями, 

эмоциями 

и 

впечатлен

иями об 

осени, 

закрепить 

знания об 

овощах, 

фруктах, 

цветах, их 

внешнем 

виде и 

форме, 

величине, 

цвете; 

вовлекать 

в 

элементар

ную 

исследова

тельскую 

деятельно

сть. 
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  Октябрь  

1 02.1

0.25 

– 

06.1

0.25 

Птицы Обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

птицах, 

об образе 

жизни 

птиц; 

учить 

различать 

части их 

тела; 

поощрять 

и 

поддержи

вать 

самостоят

ельные 

наблюден

ия за 

птицами, 

помогать 

отражать 

в игре 

природны

й мир. 

2 09.1

0.25 

– 

13.0

9.25 

Я человек! Я гражданин! 

Мои права 

Формиров

ать 

представл

ения о 

Родине на 

основе 

ознакомле

ния с 

ближайш

им 

окружени

ем; 

расширят

ь 

представл

ения о 

родной 

стране, 

познаком

ить детей 

с 

российски

м гербом, 

флагом и 

гимном. 

3 16.1

0.25 

Мир предметов и техники Расширит

ь 
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– 

20.1

0.25 

кругозор 

детей 

через 

знакомств

о с 

предметн

ым 

миром, 

формиров

ать у 

детей 

представл

ение о 

предметах 

ближайше

го 

окружени

я; учить 

детей 

разбивать 

предметы 

по 

группам 

(посуда. 

Мебель, 

одежда и 

т.д), учить 

исследова

ть 

предметы, 

сравниват

ь по 

основным 

свойствам 

(цвете, 

форме, 

размере). 

4 23.1

0.25 

– 

29.1

0.25 

Моя семья Формиров

ать 

представл

ение 

детей о 

семье, о 

сходстве 

родственн

иков, 

близнецов

; учить 

называть 

членов 

семьи, их 

действия; 

расширят

ь 

словарны

й запас, 

вызвать у 
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детей 

чувство 

гордости 

своими 

родителя

ми, 

благодарн

ости за их 

заботу. 

5 30.1

0.25 

– 

31.1

0.25 

Мой детский сад Вызвать у 

детей 

радость 

от 

нахожден

ия в 

детском 

саду; 

развивать 

представл

ение о 

детском 

саде как 

ближайше

м 

социокуль

турном 

окружени

и, 

формиров

ать 

дружески

е 

доброжел

ательные 

отношени

я между 

детьми. 

  Ноябрь  

1 01.1

1.25 

– 

03.1

1.25 

Неделя театра Формиров

ать 

устойчив

ый 

интерес к 

театральн

ому 

искусству

, 

потребнос

ти 

каждого 

дошкольн

ика 

обращать

ся к 

театру, 

как 
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источник

у особой 

радости, 

эмоциона

льных 

пережива

ний. 

2 06.1

1.25 

– 

10.1

1.25 

Времена года Закрепить 

представл

ение о 

характерн

ых 

признаках

, 

особеннос

тях 

разных 

времен 

года; 

развивать 

мышлени

е, 

фантазию 

при 

составлен

ии 

предложе

ний. 

3 13.1

1.25 

– 

17.1

1.25 

Мое село, моя малая Родина Дать 

элементар

ные 

представл

ения о 

родном 

селе и о 

родной 

стране, 

воспитыв

ать 

любовь к 

родному 

селу, 

стране; 

подвести 

к 

понимани

ю, что в 

селе 

много 

улиц 

(познаком

ить с 

названием

), разных 

достопри

мечательн

остей 



142  

(познаком

ить с 

историей 

возникнов

ения). 

4 20.1

1.25 

– 

24.1

1.25 

Труд взрослых. Профессии Знакомит

ь детей с 

трудом 

взрослых, 

с 

разнообра

зными 

трудовым

и 

операция

ми и их 

последова

тельность

ю, дать 

представл

ение, что 

вещи 

делаются 

людьми 

из разных 

материало

в и 

разными 

инструме

нтами; 

воспитыв

ать 

бережное 

отношени

е к 

результат

ам труда 

взрослых. 

5 27.1

1.25 

– 

30.1

1.25 

Цветной мир Продолжа

ть 

знакомить 

детей с 

цветовой 

гаммой и 

названиям

и цветов, 

развивать 

вниматель

ность и 

фантазию. 

  Декабрь  

1 01.1

2.25 

– 

08.1

2.25 

Зима Формиров

ать у 

детей 

элементар

ные 
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представл

ения о 

зиме: идет 

снег, 

деревья 

голые, 

земля 

покрыта 

снегом, 

стало 

холодно – 

люди 

надели 

теплую 

одежду; 

вовлекать 

детей в 

исследова

тельскую 

деятельно

сть по 

изучению 

качеств и 

свойств 

объектов 

неживой 

природы. 

2 11.1

2.25 

– 

15.1

2.25 

Я и мое тело Развивать 

представл

ение о 

себе – 

человеке 

и 

признаках 

здоровья, 

интерес к 

изучению 

себя, 

своих 

физическ

их 

возможно

стей ( 

осанка, 

рост, 

движение

), 

формиров

ать 

знания о 

строении 

тела 

человека, 

правила 

ухода за 

ним. 

3 18.1 Русские традиции Продолжа
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2.25 

– 

22.1

2.25 

ть 

знакомить 

детей с 

русскими 

традиция

ми, с 

русским 

народным 

творчеств

ом, с 

некоторы

ми 

предмета

ми 

декоратив

но – 

прикладн

ого 

искусства 

и их 

назначени

ем; учить 

обыгрыва

ть 

народные 

игрушки 

и 

предметы 

промысло

в, 

выделяя 

яркость и 

красочнос

ть 

предмето

в. 

4 25.1

2.25 

– 

29.1

2.25 

«Наши добрые дела 

(дружба» помощь, забота, вн

имание)» 

Поощрять 

детскую 

инициати

ву и 

самостоят

ельность, 

стремлен

ие к 

познавате

льной 

деятельно

сти, к 

положите

льным 

поступка

м, 

воспитыв

ать 

доброжел

ательное 

отношени
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е ко всему 

окружаю

щему. 

  Январь  

1 01.0

1.26 

- 

05.0

1.26 

Неделя зимних игр и забав Уточнять 

представл

ения 

детей о 

зимних 

играх – 

забавах; 

расширят

ь словарь 

за счет 

имен 

существи

тельных 

(санки,  

коньки, 

снегоход); 

учить 

детей 

объединят

ься в 

игровые 

группы. 

2 08.0

1.26 

– 

12.0

1.26 

Транспорт Учить 

детей 

различать 

и 

называть 

транспорт

ные 

средства, 

их 

составные 

части 

(кабина, 

кузов, 

колеса и 

т. д), дать 

представл

ение о 

том, для 

чего 

используе

тся 

транспорт

, как и где 

он 

передвига

ется, 

развивать 

интерес к 
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предметн

ому миру. 

3 15.0

1.26 

– 

19.0

1.26 

Неделя математики Развивать 

познавате

льную и 

творческу

ю 

активност

ь, 

логическо

е 

мышлени

е, 

внимание, 

фантазию; 

знакомить 

с 

элементар

ными 

понятиям

и, 

относящи

еся к 

финансов

ой 

грамотнос

ти. 

4 22.0

1.26 

– 

26.0

1.26 

 

29.0

1.26 

– 

31.0

1.26  

Игрушки Обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

доступно

м ребенку 

предметн

ом мире, 

о 

назначени

и 

предмето

в, о 

правилах 

их 

безопасно

го 

использов

ания; 

поддержи

вать и 

развивать 

интерес 

детей к 

обследова

нию 

предмето

в, 

разнообра
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зным 

действия

м с ними. 

  Февраль  

1 01.0

2.26 

– 

09.0

2.26 

За покупками Формиров

ать 

умения 

активно 

использов

ать в 

игровой 

деятельно

сти 

основные 

экономич

еские 

понятия, 

знакомить 

с 

различны

ми 

категория

ми 

товаров 

на 

прилавках 

магазинов

. 

2 12.0

2.26 

– 

16.0

2.26 

Наши папы – защитники 

Отечества 

Познаком

ить детей 

с 

государст

венным 

празднико

м – Днем 

защитник

а 

Отечества 

и его 

значение

м; 

сформиро

вать 

представл

ение о 

роли отца 

в семье; 

воспитыв

ать 

доброе 

отношени

е и 

уважение 

к папе, 

вызвать 

чувство 
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гордости 

за своего 

отца. 

3 19.0

2.26 

– 

23.0

2.26 

Правильное питание Закреплят

ь знания о 

правильн

ом 

питании, 

правилах 

поведения 

за столом 

(знакомст

во с  

элементар

ными 

правилам

и 

этикета),п

олезных 

продуктах

. 

4 26.0

2.26 

– 

29.0

2.26 

Растем здоровыми, 

сильными, крепкими 

Формиров

ать 

знания о 

том, что 

такое 

здоровье 

и 

здоровый 

человек, 

об 

основных 

умениях и 

навыках, 

содейству

ющих 

поддержа

нию и 

укреплен

ию 

здоровья; 

содейство

вать 

гармонич

ному 

физическ

ому 

развитию 

детей, 

становлен

ию и 

обогащен

ию 

двигатель

ного 

опыта. 
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  Март  

1 01.0

3.26 

– 

08.0

3.26 

Любимые мамы. 8 марта Помочь 

детям 

получить 

отчетлив

ые 

представл

ения о 

маме; 

обогащат

ь 

представл

ения о 

семье и 

родственн

ых 

отношени

ях; 

пробужда

ть у детей 

эмоциона

льную 

отзывчив

ость на 

сотояние 

близких 

людей и 

желание 

помочь – 

пожалеть, 

утешить, 

сказать 

ласковое 

слово. 

2 11.0

3.26 

– 

15.0

3.26 

Книжкина неделя Обогащат

ь 

читательс

кий опят 

детей ( 

опыт 

слушания

); 

способств

овать 

восприяти

ю и 

понимани

ю текста 

детьми; 

воспитыв

ать 

интерес к 

фольклор

ным и 

литератур

ным 
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текстам, 

желание 

вниматель

но их 

слушать; 

поддержи

вать 

непосредс

твенный 

эмоциона

льный 

отклик на 

литератур

ное 

произведе

ние. 

3 18.0

3.26

– 

22.0

3.26 

Весна - красна Закрепить 

представл

ения о 

весенних 

изменени

ях в 

природе: 

потеплело

, тает 

снег, 

появились 

лужи, 

набухли 

почки; 

дать 

представл

ения об 

условиях 

роста 

растений. 

4 25.0

3.26 

– 

29.0

3.26 

Юные волшебники Поощрять 

детскую 

инициати

вность и 

самостоят

ельность, 

стремлен

ие к 

познавате

льной 

деятельно

сти, к 

положите

льным 

поступка

м; 

способств

овать 

творческо

му 

развитию 
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детей. 

  Апрель  

1 01.0

4.26 

– 

05.0

4.26 

Космические просторы Закрепить 

знания 

детей о 

космосе, о 

планетах, 

космонавт

ах, о 

происхож

дении 

звезд, 

Луны, 

Солнца, 

включать 

в 

поискову

ю 

деятельно

сть, учить 

самостоят

ельно 

осмыслив

ать 

полученн

ую 

информац

ию. 

2 08.0

4.26 

– 

12.0

4.26 

Обитатели вод Формиров

ать 

представл

ения 

детей об 

окружаю

щем 

мире; 

обобщать 

и 

системати

зировать 

знания о 

морях, 

океанах и 

их 

жителях, 

обобщать 

и 

системати

зировать 

знания о 

воде.  

 

3 15.0

4.26 

– 

Следопыты Развивать 

стремлен

ие  детей 
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19.0

4.26 

к 

наблюден

ию, 

сравнени

ю, 

обследова

нию; 

стимулир

овать 

познавате

льную 

деятельно

сть детей; 

способств

овать 

развитию 

у детей 

самостоят

ельности, 

радости 

познания 

мира. 

4 22.0

4.26 

– 

29.0

4.26 

Зеленые друзья – растения Обогащат

ь 

представл

ения 

детей о 

растениях

: учить 

узнавать 

объекты и 

явления в 

природе и 

на 

картинках

, 

рассматри

вать, 

обследова

ть, 

называть, 

что 

увидел, 

передават

ь 

особеннос

ти 

голосом, в 

движения

х. 

  Май  

1 01.0

5.26 

– 

10.0

5.26 

Насекомые Знакомит

ь и 

уточнять 

знания 

детей о 
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насекомы

х, их 

разнообра

зии, 

отличител

ьных 

признаках

, питании, 

образе 

жизни. 

2 13.0

5.26 

– 

17.0

5.26 

Мальчики и девочки Формиров

ать 

гендерну

ю 

принадле

жность 

детей; 

развивать 

интерес к 

сверстник

ам, 

помогать 

дошкольн

икам, 

лучше 

узнавать 

друг 

друга; 

воспитыв

ать 

культуру 

поведения

; помогать 

в 

освоении 

способов 

взаимоде

йствия в 

быту, 

игре, 

общении. 

3 20.0

5.26 

– 

24.0

5.26 

Музыкальная копилка Стимулир

овать 

интерес к 

музыке; 

учить 

сравниват

ь и 

анализиро

вать, 

различать 

звучание 

инструме

нтов, 

подпевать 

песню, 

петь 
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разнохара

ктерные 

песни, 

слушать и 

узнавать 

музыкаль

ное 

произведе

ние, 

развивать 

элементар

ные 

музыкаль

но – 

исполните

льские и 

творчески

е 

проявлен

ия детей. 

4 27.0

4.26 

– 

31.0

5.26 

Правила хорошего тона Воспитыв

ать у 

детей 

культуру 

поведения 

и 

общения с 

взрослым

и и 

сверстник

ами, 

желание 

выполнят

ь правило 

вежливог

о и 

доброжел

ательного 

общения. 

 

Календарно – тематическое планирование занятий для  

детей 3 – 5 лет 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 
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1 

 

 

«

М

о

й

 

л

ю

б

и

м

ы

й

 

д

о

ж

д

и

к

» 

Познакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

- рисование пальчиками. 

Учить рисовать дождик из 

тучек, используя точку как 

средство выразительности. 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, 

речь. Воспитывать интерес 

к рисованию 

нетрадиционными 

способами. 

Рисование 

пальчиками 

 

Гуашь в 

мисочках,салфе

тки, альбомный 

лист. 

2 

О

с

е

н

н

е

е

 

д

е

р

е

в

о 

Совершенствовать умение 

в данной технике. 

Развивать чувство ритма, 

композиции, воображение. 

Воспитывать аккуратность. 

Тычок жесткой 

кистью 

Жесткие 

кисти,гуашь в 

мисочках,салфе

тки, альбомный 

лист. 

3 

М

у

х

о

м

о

р 

Учить наносить ритмично 

точки на всю поверхность 

шляпки мухомора. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

 

Рисование 

пальчиками 

Кисти, гуашь в 

мисочках, 

салфетки, 

альбомный 

лист. 

4 

Ц

в

е

т

о

ч

н

а

я

 

п

о

л

Совершенствовать умение 

в данной 

технике. Развивать чувство 

композиции. 

 

Прием 

примакивания. 

Лист бумаги, 

тонированным 

зеленым 

цветом,кисти, 

гуашь разных 

цветов. 
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я

н

а 

 

Ноябрь 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 

1

. 

В

е

т

к

а

 

р

я

б

и

н

ы

 

 

  

Учить рисовать на ветке 

ягодки (пальчиками) и 

листики (примакиванием). 

Закрепить данные навыки 

рисования. Развивать 

чувство композиции. 

Рисование 

пальчиками, пр

имакивание. 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь, 

кисти. 

2

. 

Н

а

р

и

с

у

й

 

в

о

з

д

у

ш

н

ы

е 

ш

а

р

и

к

и 

Учить рисовать предметы 

овальной формы. 

Упражнять в украшении 

рисунков. 

Оттиск 

пробкой, 

рисование 

пальчиками 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь, 

кисти, пробка. 
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3

. 

К

о

м

п

о

т

ы

 

и

 

в

а

р

е

н

ь

е

 

в

 

б

а

н

о

ч

к

а

х 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования пальчиками. 

Продолжать учить 

наносить ритмично точки 

на всю поверхность банки. 

Развивать чувство 

композиции. 

Рисование 

пальчиками 

Вырезанные из 

бумаги банки. 

Печати, гуашь. 

4

. 

О

с

е

н

н

и

е

 

л

и

с

т

ь

я 

Познакомить с техникой 

печатания листьев. 

Развивать 

наблюдательность, 

внимание, мышление, 

память, мелкую моторику, 

речь. 

Отпечаток 

листьев. 

Гуашь, 

поролоновые 

тампоны, 

принадлежност

и для 

рисования. 

 

Декабрь 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 
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1

. 

М

о

и

 

и

г

р

у

ш

к

и 

Упражнять в рисовании 

предметов 

круглой формы. 

Закреплять умение 

украшать предметы. 

Оттиск 

пробкой,рисова

ние пальчиками 

Гуашь, кисти, 

пробка. 

2

. 

К

о

л

о

б

о

к

 

к

а

т

и

т

с

я

 

п

о

 

д

о

р

о

ж

к

е 

Создание образа колобка 

на основе круга. 

Самостоятельное 

использование таких 

выразительных средств, 

как линия, форма, цвет. 

Рисование 

кистью 

Лист бумаги, 

гуашь, кисти. 

3

. 

А

л

е

н

ь

к

и

й

 

ц

в

е

т

о

ч

е

к 

Учить детей создавать 

ритмические композиции. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

4
Н

а

Учить детей создавать 

ритмические композиции. 

Рисование 

пальчиками 
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. р

я

д

ы

 

д

л

я

 

н

а

ш

и

х

 

к

у

к

о

л 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Вызвать у детей желание 

нарисовать красивые 

платья для кукол, 

живущих в нашей группе. 

Вырезанные из 

бумаги платья, 

кисть, гуашь. 

 

Январь 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 

1

. 

«

М

о

я

 

л

ю

б

и

м

а

я

 

ч

а

ш

к

а

» 

Закрепить умение 

украшать простые по 

форме предметы, нанося 

рисунок по возможности 

равномерно на всю 

поверхность бумаги. 

Упражнять в технике 

печатанья. 

Рисование 

в технике 

печатанья 

Альбомный 

лист, гуашь, 

печати. 

2

. 

«

Д

е

Учить детей отражать 

впечатления зимы; 

рисовать предмет, 

Рисование 

кистью. 

Альбомный 
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р

е

в

о

 

з

и

м

о

й

» 

состоящий из 

вертикальных и 

наклонных линий. 

Дорисовывать хлопья 

снега путем примакивания 

белой краски, ворсом 

кисти. 

лист, гуашь, 

кисти. 

3

. 

З

в

е

з

д

о

ч

к

и

 

н

а

 

н

е

б

е 

Учить детей создавать 

ритмические композиции. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

природе и отображению 

ярких представлений в 

рисунке. 

Рисование 

пальчиками 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь. 

 

Февраль 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 

1

. 

«

Н

о

в

о

г

о

д

н

и

е

 

и

г

Учить детей изображать 

округлые формы и 

знакомые ёлочные 

игрушки доступными им 

средствами 

выразительности. Вызвать 

у детей радостное 

настроение в связи с 

приходом новогодних 

праздников. 

Рисование 

кистью 

Альбомный 

лист, акварель, 

кисти. 
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р

у

ш

к

и

» 

2

. 

З

и

м

н

и

й

 

л

е

с 

Закрепить умение 

рисовать деревья. 

Развивать чувство 

композиции. 

Рисование 

кистью 

Альбомный 

лист, гуашь, 

кисти. 

3 

З

а

й

к

а 

Развивать чувство ритма, 

мелкую моторику, 

внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами; вызвать у 

детей желание помочь 

зайчику спрятаться в 

зимнем лесу – нарисовать 

для него белую шубку. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

4 

С

н

е

г

о

п

а

д

 

з

а

 

о

к

н

о

м 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования пальчиками. 

Учить наносить ритмично 

точки на всю поверхность 

листа. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

природе и отображению 

ярких впечатлений в 

рисунке. 

Рисование 

пальчиками 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь. 

 

Март 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 
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я

т

и

я 

1

. 

П

л

ю

ш

е

в

ы

й

 

м

е

д

в

е

ж

о

н

о

к 

Побуждать детей 

передавать в рисунке 

образ знакомой игрушки, 

закреплять умение 

изображать форму частей, 

их относительную 

величину, расположение, 

цвет. 

Учить рисовать крупно. 

Развивать творческое 

воображение. 

Рисование 

поролоном 

Альбомный 

лист, гуашь, 

кисти. 

2

. 

М

о

р

с

к

о

е

 

п

у

т

е

ш

е

с

т

в

и

е 

Развивать чувство ритма, 

мелкую моторику, 

внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

3

. 

В

е

с

е

л

а

я

 

п

т

и

ч

к

а 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования пальчиками. 

Учить различать оттенки 

оранжевый, фиолетовый. 

Развивать чувство ритма, 

мелкую моторику, 

внимание, мышление, 

память, речь. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 
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4

. 

М

а

л

е

н

ь

к

и

й

 

т

и

г

р

е

н

о

к

. 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования пальчиками. 

Развивать мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

 

Апрель 

№ 

Т

е

м

а

 

з

а

н

я

т

и

я 

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 

1

. 

В

о

 

д

в

о

р

е 

Упражнять в технике 

рисования пальчиками и 

печатанья ладошками. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику. Воспитывать 

интерес и отображению 

ярких впечатлений в 

рисунке различными 

средствами. Развивать 

чувство композиции. 

Рисование 

ладошками и 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

2

. 

В

е

с

е

л

ы

е

 

о

с

ь

м

Продолжать знакомить с 

техникой печатанья 

ладошками. Закрепить 

умение дополнять 

изображение деталями. 

Развивать 

цветовосприятие, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

Рисование 

ладошками 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь. 
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и

н

о

ж

к

и

 

(

к

о

л

л

е

к

т

и

в

н

а

я

 

р

а

б

о

т

а

)

. 

способами; вызвать 

желание сделать 

коллективную работу, 

рисовать всем вместе. 

3

. 

В

е

т

о

ч

к

а

 

м

и

м

о

з

ы 

Упражнять в технике 

рисования пальчиками, 

создавая изображение 

путём использования 

точки как средства 

выразительности; 

закрепить знания и 

представления о цвете 

(жёлтый), форме 

(круглый), величине 

(маленький), количестве 

(много). 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами. Вызвать 

желание сделать в подарок 

маме красивый букет. 

Рисование 

пальчиками 

Лист 

тонированной 

бумаги, гуашь. 

 

Май 

№ 
Т

е

м

Программное 

содержание 

Содержание 

Оборудование 
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а

 

з

а

н

я

т

и

я 

1

. 

В

а

з

а

 

с

 

ф

р

у

к

т

а

м

и 

Продолжать учить 

составлять натюрморт из 

фруктов, определять 

форму, величину, цвет и 

расположение 

различных частей, 

отображать эти признаки в 

рисунке. Продолжать 

знакомить с техникой 

сочетания восковых 

мелков и акварели. 

Рисование 

кистью 

Альбомный 

лист, гуашь, 

кисти. 

2

. 

С

о

л

н

ы

ш

к

о

 

(

к

о

л

л

е

к

т

и

в

н

а

я

 

р

а

б

о

т

а

)

. 

Продолжать знакомить с 

техникой печатанья 

ладошками. Учить 

наносить быстро краску и 

делать отпечатки – лучики 

для солнышка. 

Развивать 

цветовосприятие, мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами; вызвать 

желание сделать 

коллективную работу, 

рисовать всем вместе. 

Рисование 

ладошками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

3 Ж Учить наносить быстро Рисование 
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. а

р

-

 

п

т

и

ц

а 

краску и делать отпечатки 

–птицы. Развивать мелкую 

моторику, внимание, 

мышление. Воспитывать 

интерес к рисованию 

нетрадиционными 

способам. 

ладошками 

Альбомный 

лист, гуашь. 

4

. 

У

л

и

т

к

и

 

н

а

 

п

р

о

г

у

л

к

е 

Упражнять в технике 

рисования пальчиками. 

Закрепить умение 

равномерно наносить 

точки на всю поверхность 

предмета. 

Развивать мелкую 

моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к 

рисованию 

нетрадиционными 

способами. 

Рисование 

пальчиками 

Альбомный 

лист, гуашь. 
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3.8. Инструментарий (УМК) для обязательной и части 

формируемой участниками для решения задач по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся  

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) 
 

            
Направление 

развития 

Методическая литература 

Физическое 

развитие 

Фомина Н.А. Сюжетно – ролевая 

ритмическая гимнастика. 

Методические рекомендации к 

программе по физическому 

воспитанию дошкольников. - М.: 

Баласс, 2008. – 144 с. 

(Образовательная система «Школа 

2100.» Комплексная программа 

«Детский сад 2100») 

 Борисова Е.Н. Система 

организации физкультурно – 

оздоровительной работы с 

дошкольниками. – Издательство 

«Панорама», 2006 

Игровые технологии в системе 

физического воспитания 

дошкольников / авт. – сост. Л.Н. 

Волошина, Е.В. Гавришова, Н.М. 

Елецкая, Т.В. Курилова. – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 141 с. 
 М.А. Рунова. Дифференцированные 

занятия по физической культуре с 

детьми 5 – 7лет. – М.: 

«Просвещение», 2006 

 П.П. Буцинская., В.И. Васюкова., 

Г.П. Лескова. Общеразвивающие 

упражнения в детском саду. – М.: 

Просвещение, 1990 

Т.И. Осокина. Физическая культура 

в детском саду.- 3 – е изд., перера.. – 

М.: Просвещение, 1986. – 304 с., ил. 

– (Библиотека воспитателя дет. 

сада) 

 

 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Авдеева Н.Н., О.Л.Князева. 

Безопасность.- М.: Просвещение, 

       

Алешина Н.В. Ознакомление 
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дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью./М, 

«ЦГЛ», 2004. 

Горбатенко О.Ф. «Комплексные 

занятия с детьми 4 - 7 лет»/ 

Волгоград, «Учитель», 2011. 

Пособия по игровой деятельности: 

Бондаренко А.К. Дидактические 

игры в детском саду. - М.: 

Просвещение, 1991. 

Игровые задачи для дошкольников 

/Михайлова З.. - СП, 1996. 

Николаева С. Место игры в 

экологическом воспитании. - М., 

1996. 

Пособия по трудовому воспитанию: 

Нравственно-трудовое воспитание 

ребёнка- дошкольника. Пособие для 

педагогов. / Л.В.Куцакова. - М.: 

Владос, 2003. 

Конструирование и ручной труд в 

детском саду. Пособие для 

воспитателей / Л.В. Куцакова. - М: 

Просвещение, 1990. 

Беседы с дошкольниками о 

профессиях. / Т.В. Потапова - М: 

Сфера,2005. (Серия «Вместе с 

дошкольниками»). 

Пособия по проблеме 

«Безопасность» 

Безопасность на улицах и дорогах: 

Методическое пособие для работы с 

детьми старшего дошкольного 

возраста / Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. - М.: ООО «Издательство 

АСТ-ЛТД», 1997. 

Твоя безопасность: Как себя вести 

дома и на улице. Для средн. И ст. 

возраста: Кн. для дошкольников, 

воспитателей д/сада и родителей. / 

К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. - М.: 

Просвещение, 2005. 

Храмцова Т.Г. Воспитание 

безопасного поведения в быту детей 

дошкольного возраста. Учебное 

пособие. - М.: Педагогическое 

общество России, 2005. 

Шорыгина Т.А. Правила пожарной 

безопасности детей 5-8 лет.  
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Познавательное 

развитие 

«Моя математика» для старших 

дошкольников : Методические 

рекомендации для педагогов/ М.В. 

Корепанова С.А., Козлова. – М.: 

Баласс, 2014. – 128 с. ( 

Образовательная система « Школа 

2100». Образовательная программа 

« Детский сад 2100» ). 

Цифры для малышей. СПб 

«Герион» 

Учимся и оздоравливаемся. Один – 

много. /А и С Сметанкины 

Учимся и оздоравливаемся. 

Высокий – низкий. Узкий - толстый 

/А и С Сметанкины 

Учимся и оздоравливаемся. 

Длинный – короткий. Большой - 

маленький /А и С Сметанкины 

 

Учимся и оздоравливаемся. 

Длинный – Круг. Квадрат. 

Треугольник. /А и С Сметанкины 

 

Речевое развитие Комплексная программа развития и 

воспитания дошкольников «Детский 

сад 2100» в образовательной 

системе « Школа 2100», под 

научной редакцией Баденовой- М.: 

Баласс, Изд. Дом РАО 2017 

Т.Р. Кислова. «По дороге к азбуке» 

(«Лесные истории»). Методические 

рекомендации для воспитателей. 

Под науч. Ред. Р.Н. Бунеева, Е.В. 

Бунеевой.-М.: Баласс, 2006 

Наглядный материал часть1/ Сост. 

Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. 

Кислова.-М.: Баласс, 2006. 

Кислова Т.Р. Методические 

рекомендации для воспитателей 

«По дороге к азбуке» (Лесные 

истории) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 О.Ю. Старцева. Занятия по 

конструированию с детьми 3 – 7 

лет. Пособие для педагогов и 

родителей, «Творческий центр», 

М.:,2010. 

 С.К. Консохина., Е.А. Панова. 

Сделаем жизнь наших малышей 

ярче. Материал для детского 

творчества, Ярославль, 2007 
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 А. Тимофеевский. Богородская 

игрушка», «Малыш», М.:, 1987. 

 Волчкова В.Н., Н.В. Степанова. 

ИЗО. Конспекты занятий в старшей 

группе детского сада, ТЦ 

«Учитель», воронеж, 2004. 

Занятия по изобразительной 

деятельности. Коллективное 

творчество/ Под ред.А. А. 

Грибовской. – М.: ТЦ Сфера, 2009.  

192 с. – (Вместе с детьми). 

 В.Б. Косминская., Н.Б. Халезова. 

Основы изобразительного 

искусства. Методика руководства 

изобразительной деятельности 

детей: Лабораторный практикум: 

Учебное пособие для студентов пед. 

ин – тов по специальности №2110 

«Педагогика и психология (дошк.)». 

– 2 – е изд.дораб. – М.: 

«Просвещение», 1987 – 128 с. 8л. 

 Т.В. Королева. Рисование на 

асфальте с детьми 4 – 7 лет., Сфера, 

М.:,2013. 

Л.В. Куцакова. Конструирование и 

ручной труд в детском саду. М.:, 

«Просвещение», 1990. 

 Э.К. Гульянц., И.Я. Базик. Что 

можно сделать из природного 

материала. Книга для воспитателей 

детского сада.. М.: «Просвещение», 

1991. 

 Т.Н. Доронова., С.Г. Якобсон. 

Обучение детей 2 – 4 лет 

рисованию, лепке, аппликации в 

игре. Книга для воспитателя 

детского сада. М.: «Просвещение», 

1992. 

Музыка 

Праздники в детском саду ( 

спортивные, сезонные, 

тематические праздники, вечера – 

развлечения, музыкально – 

сюжетные игры) / авт. – сост. Г.А. 

Лапшина. – 3 – е изд., стереотип. – 

Волгоград: Учитель, 2013. – 238 с. 

Дзюба П.П. Практическая копилка 

воспитателя детского сада. / П.П. 

Дзюба. – Ростов н/ Д.: Феникс, 2006. 

– 253 с.: ил. – (Сердце отдаю детям). 

 Картушина М.Ю. Народные 

праздники в детском саду. – М.: ТЦ 
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Сфера, 2007.- 320 с. – (Вместе с 

детьми). 

 В гости праздник к нам пришел 

(сценарии праздников в детском 

саду) / Сост. Т. Я. Кляйн. – 

Волгоград: Учитель, 2003.  59 с. 

 Букарина Е. П. Наши талантливые 

малыши. Сценарии праздников и 

театрализованных представлений 

для дошкольников./ Е. П. Букарина; 

худож. М. В. Душин. – Ярославль: 

Академия развития, 2006. – 160 с.: 

ил. – (После уроков) 

 Кугач А.Н.  Досуг для 

дошкольников с пользой и улыбкой. 

Праздники, игры, конкурсы/ А.Н. 

Кугач, С.В. Турыгина; худож. А.А. 

Селиванов. – Ярославль, Аккдемия 

развития; Владимир: ВКТ, 2009. – 

192 с.: ил. – (После уроков) 

 Горбина Е.В. Игры, песенки и 

танцы для детских праздников / Е.В. 

Горбина, М.А. Михайлова; худож.: 

А.Ю. Долбишева, Н.В. Павлычева. – 

Ярославль: Академия развития; 

Владимир: ВКТ, 2009. – 192 с.: ил. – 

(Игра, обучение, развитие, 

развлечение). 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. 

Народные праздники в детском 

саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных 

руководителей. / Под ред. Т.С. 

Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез, 

2006. -152 с. 

 Праздники в детском саду: Для мл. 

дошк. Возраста. – Мн.: Харвест, 

2002. – 256 с. – (Мамина школа). 

 Топтыгина Н. Праздники для 

дошкольников. Игра, пляски, 

волшебные сказки / Н. Топтыгина; 

худож. А.А. Селиванов. – 

Ярославль: Академия развития; 

Владимир: ВКТ, 2008. – 256 с.: ил. – 

(Детский сад день за днем). 

 Бесова М.А. Шутки, игры, песни 

соберут нас вместе. Сценарии 

праздников в начальной школе / 

Художники В.Н. Куров, В.Х. Янаев. 

– Ярославль: Академия развития: 

Академия Холдинг, 2002. – 240 с.: 

ил. – (Вместе учимся, играем). 
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 Шушакова Е.Ю. Праздничные 

сценарии для детского сада / 

Евгения Шушакова. – 2 – е изд.. – 

М.: Айрис – пресс, 2007. – 112 с.: 

ил. – (Внимание: дети!). 

Кашигина Е.А. Праздники в 

детском саду. Осенние праздники. 

Выпуск 1, изд. Академия развития, 

2006. 

 Блохина Л.А., Горбина Е.В. 

Начинаем наш концерт: Сценарии 

праздников для дошкольников / 

художник В.Н. Куров – Ярославль: 

Академия развития: Академия 

Холдинг. 

 

   

3.9.Краткая презентация  программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Березовского 

детского сада «Колокольчик» (далее Программа) является нормативно 

управленческим      документом и согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования и Федеральной 

образовательной программе ДО определяет объем, содержание, планируемые 

результаты (целевые ориентиры дошкольного образования), организацию 

образовательной деятельности и обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы 

к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения 

освоения Программы; характеристики особенностей развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической 

диагностике планируемых результатов. 

  Содержательный раздел Программы включает описание: 

  ‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное,       познавательное,       речевое,       художественно-

эстетическое,       физическое       развитие)       в       соответствии с федеральной 

программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы; 

  ‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 
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Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Федеральной программы включает описание 

психолого- педагогических и кадровых условий реализации образовательной 

программы; организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее - РППС) в ДОО; материально- техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

  Раздел включает примерные перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также примерный 

перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

  Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с  

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении 

Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления 

информации об образовательной организации» Программа и рабочая программа 

воспитания оформляются отдельными документами. Программа и рабочая 

программа воспитания подлежат публикации на сайте образовательного 

учреждения.  
 

   Целью      программы       является       разностороннее       развитие       детей       

дошкольного       возраста       с       учетом       их       возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на 

основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных 

для детей дошкольного возраста видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

  Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 1.обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых    

результатов освоения образовательной программы ДО;  

  2.охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

3.приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность    поколений,     

единство     народов     России;     создание     условий     для     

формирования     ценностного     отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 
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4.обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5.создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

  6.объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на   

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 

7.формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребѐнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

8.формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

  9.обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  10.обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

  11.достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 
Реализация Программ, направленных на обучение  и воспитание, предполагает их 

интеграцию едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие 

с разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учѐтом принципов 

ДО, зафиксированных во ФГОС ДО. При соблюдении требований к реализации 

Программ и создании единой образовательной среды создается основа для 

преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ Березовского 

детского сада  «Колокольчик» представлена на сайте учреждения. 

 
 


